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Kerettanterv az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara
Alapfoki nevelés-oktatas szakasza, alsé tagozat, 1-4. évfolyam

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szdmara késziilt kerettanterv céljaiban, feladataiban és
az ezekre épiild tovabbi tartalmakban is figyelembe veszi a jovOben varhatod tarsadalmi,
gazdasagi valtozasokat, valamint az ezzel &sszefliggésben megjelend, a koznevelés egészére
vonatkoz6 célokat és feladatokat. A kerettantervi rendszer az enyhén értelmi fogyatékos
tanulok esetében is prioritasként értelmezi azokat a személyiség-, készség- ¢és
képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a tarsadalom szamara egyarant
nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven és a Sajatos nevelési
igényl tanulok iskolai oktatdsanak iranyelvén alapul.

Célok, feladatok

Az alapfoku nevelés-oktatas e szakaszaban a tanuldshoz nélkiilozhetetlen pszichés funkciok
fejlesztésére helyez6dik a hangstly. A tanulok kozott meglévd eltérések differencialt
eljarasok, tartalmak és oktatasszervezési megoldasok, terapiak alkalmazasat teszik
szilkségessé. A képességfejlesztésben hangsilyos szerepiik van a kozvetlen érzéki
tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott
tevékenységnek. A tanuld fejlesztésének hosszi folyamataban az aktualis igényeknek
megfeleléen kell modosulnia a pedagdgiai folyamat korrekcids, kompenzalo jellegének. Az
als6 tagozat els6 évfolyaman javasolt tananyag elsajatitasara — a Nemzeti alaptanterv altal
biztositott lehetdséggel élve — ajanlott egy tanévnél hosszabb idétartamot tervezni. A
hosszabb idGkeret nagyobb esélyt nyujt az alapvetd kultartechnikdk eszkdzszintil
elsajatitasara, amennyiben megfeleld motivaltsag mellett, ismétlodé tanuldsi folyamatban,
allandoé aktivitasban egyre 6nallobb tanulasi tevékenységet tesz lehetdvé a tanulok szamara.

Az 1-2. évfolyamon a {6 cél a személyiség biztonsagérzetének megteremtésével, az
egyéni diagnosztikéra épiil6 funkcionalis képességfejlesztéssel elérni az egyénhez viszonyitva
azt a legoptimalisabb adaptiv allapotot, amely elégséges elofeltétele a tantargyi rendszerii
fejlesztésnek.

Olyan fejlettségi szintre kell hozni a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichikus
funkciokat — a gyogypedagdgia eszkozrendszerének, modszereinek, terapidinak
felhasznalasaval —, hogy a tanuld az alapvetd kulturtechnikak elsajatitasara a sériilésének,
allapotanak megfeleld id6 biztositdsa mellett felkésziilt legyen. A tanuldkat fogékonnyad,
befogadova kell tenni a kornyezet, a kozvetlen megtapasztalhatd természet és a tarsas
kapcsolatok irant, mikdzben tag teret adunk az életkori sajatossagoknak, a fejlettségnek
megfeleld gyermekjatéknak és mozgasnak, mindezzel felkeltve érdeklddésiiket a tanulas irant.

A 3-4. évfolyamon a cél az alapvetd képességek és alapkészségek fejlesztése a
tanulok egyéni hattértényezdinek figyelembevételével, a pszichés funkciok fejlesztésének
fejlesztési folyamatban.

Kiemelt feladat a személyiség érésének, az Onismeret fejlodésének eldsegitése a
tanulasi, viselkedési szokasok elsajatitasaval, magatartasi normak kozvetitésével; a sériilésbol,
a fogyatékossagbol eredd tanuldsi nehézségek lekiizdésének, a jol miikddé funkcidk
tovabbfejlodésének segitése individualizalt programok, terapiak, differencialdo pedagogiai
eljarasok alkalmazasaval.



Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkélcsi nevelés

E szakasz feladata a személyiség erkolcsi arculatanak értelmi és érzelmi alapozasa. Az
¢letkori jellemzOkhoz illeszked — a spontan belatason alapuld — szabalykovetési képesség
megerdsitése, az alkalmazkodas és az Onérvényesités, a feleldsségvallalas képességének
alapozédsa a mindennapi iskolai gyakorlatban. Szocialis konvencidk (kdszonés, megszolitas
stb.) szerepének tudatositasa a kozosségi életben.

Nemzeti éntudat, hazafias nevelés

Aaz otthon, az iskola, a lakohely alapvetd személyi viszonyainak megismerése, biztos
tajékozodas kialakitasa az alapvetd téri és idOrelaciokban, a nevezetes események
megismerése, az ezzel kapcsolatos élmények feldolgozasa. Hagyomanyok, népszokasok
megismerése, felelevenitése az azokban val6 aktiv részvétel feltételeinek megteremtésével.

Allampolgdrsagra, demokracidra nevelés

Aaz iskolai keretek kozott gyakorolhaté demokratikus részvétel. A hazirend értelmezésével a
jogok és kotelességek szerepének megértése. Erzékenység kialakitdsa mésok problémai,
nehézségei irant, megoldasok keresése.

Az dnismeret és a tarsas kultura fejlesztése

Aa tanulok 6nmaguk megismerésére motivalo tanulasi kdrnyezet 1étrehozasaval az 6nmagukra
jellemzd tulajdonsagok, érzelmi és indulati megnyilvanulasokat ismerik meg. Az énkép,
Onismeret alakitasa, fejlesztése, szocialis tanulds, az ember jellegzetes kiils6- és belsd
jegyeinek megismerése. Az egymashoz valé alkalmazkoddképesség, egyiittmiikodési készség,
elfogadas alapozasa. A gyakran eldfordulé konfliktusok kezelésének gyakorlasa, helyes
magatartds bemutatasaval. Az egylittmiikodés és kdozremiikddés a csoportban, kdzdsségben, a
meghatarozott feladatok végzésében. A csaladi és az iskolai szerepek megismerése,
alkalmazkodas és azonosulds a csaladi és iskolai viszonyrendszerekben.

A csaladi életre nevelés

Sszemélyes élmények alapjan a csaladi élet jellemzdinek megbeszélése, élmények, torténések,
csaladi események feldolgozdsa. A csaladon beliili kapcsolatok, egymads segitése,
felelésségvallalas a csaladon beliili feladatokért, az egymasrautaltsag tudatositasa.

A testi és lelki egészségre nevelés

A testi fejlettségnek, adottsagoknak megfeleld egészségtudatos taplalkozas, a mértéktelenség,
mohodsag elkeriilése, az Onkorlatozas gyakorlasa. Tisztalkodasi szokasok napi ritmusanak
kialakitasa.

Felelésségvallalds masokért, onkéntesség

Gyakorlati tevékenységekben a részvétel kiilonbozéségeinek megfigyelése, hasonlosagok és
kiilonbségek, egymas erdsségeinek és gyengeségeinek felismerése, az egyiittmiikodésre
alapozott segités és a segitéshatasainak megtapasztalésa.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag
A kornyezet adott szempontok alapjan torténd megfigyelése, a kovetkeztetések kozos
levonasa. A szorosan vett természeti kornyezet apolasa, gondozasa mindennapi feladatokban.



Palyaorientacio

Foglalkozasok, foglalkozasokhoz rendelt tevékenységek megismerése, egyeztetése,
tapasztalatgytijtés. Az érdeklddés felkeltése, egyéni érdeklédések erdsitése. Olyan feltételek,
tevékenységek biztositasa, amelyek soran a tanulok kiprobalhatjak képességeiket.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés
Vasarlasok, tarsasjatékok, szituaciok segitségével a pénz szerepének, a gazdasagossag
fontossdgéanak a felismertetése.

Meédiatudatossdagra nevelés

Eletkornak megfeleld gyermekmiisorok hallgatisa, nézése és a tapasztalatok megbeszélése. A
valdsag és a virtualis valosag megkiillonboztetésének elemi példaival az értelmezd, kritikai
gondolkodas alapozasa.

A tanulas tanitdsa

A tanulas iranti érdeklédés felkeltése, sok személyes €lmény biztositasa a tanuloi tevékenység
serkentésével. Az egyéni érdeklédésen alapuld onmiiveld és sziikségletkielégité szabadidés
tevékenységek lehetéségeinek megismerése, az azokban valo részvétel igényének kialakitasa,
alapozasa.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikacio

Az anyanyelv-elsajatitas folyamatédban elsddleges feladat a szokincsfejlesztés, a beszédértés
¢és a beszédprodukcid fejlesztése. Ennek soran a tanuld képek tartalmardl szobeli leirast ad,
elsajatitja az irds, olvasds képességét. Feladat a szoveg informacidhordozé funkcidjanak
tudatositasa, az érté olvasasra torekvés. Tények, gondolatok, érzések felismerése, atélése
olvasott szoveg alapjan, dramatizalas.

Idegen nyelvi kommunikacio
A tanulo érdeklédésének felkeltése és pozitiv iranyultsag kialakitdsa a mas nyelveken
megszolalo beszéd és a mas nyelveken besz¢élok irant.

Matematikai kompetencia

Jellemzdje a cselekvd, személyes tapasztalatszerzés. A fejlesztés feladata az elemi
rendszerezd képesség és kombinativ képesség fejlesztése. Kialakul a tanuld fejlettségének
megfeleld szintil, biztos szdmfogalma. Alapmiiveleteket végez, manipulal. Ismeri és hasznalja
a mértékegységeket. Képes mennyiségi kovetkeztetésre, becslésre, mérésre.

Természettudomdnyos és technikai kompetencia

A tanuld érdeklddéssel fordul a kdrnyezet targyai, él6lényei, jelenségei felé. A mindennapi
¢letben eléforduld jelenségek korében tapasztalatszerzésre torekszik. Tandri iranyitas mellett,
de mind 6nallobban hajt végre kisérleteket, megfigyeléseket, ezek eredményeit értelmezni is
tudja. Alkalmazza a segédeszkozoket. Figyel az ember és természet kolcsonhatdsinak
folyamataira. Gyakorlatias ismeretekre tesz szert. Ertékeli a természet szépségét, torekszik
annak védelmére, a kérnyezet megovasara (ndvényapolas, madaretetés). Igyekszik elsajatitani
és lehetGség szerint betartani az egészséges életmdd szabalyait.



Digitalis kompetencia
A szamitogép megismerése, egyszeri kezelési miveletek végzése, szoftverek futtatasa
iranyitassal. A tanulé motivalt az IKT-eszk6zok hasznélata irant.

Szocidalis és allampolgari kompetencia

Az iskolai életrend biztonsagaban a tanulok jol érzik magukat. Ismerik a magatartasi
szabalyokat. Ko6tddnek a pedagdgushoz és a tarsaikhoz. Szocialis képességeik foként az
osztalyban megélt sajat élmények alapjan fejlédnek: feleldsségtudat, kitartd, szorgalmas
munka, masok teljesitményének elismerése, jo és rossz elkiilonitése, realis onértékelés.

Kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia
A tanuld tud segitséget kérni.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezdkepesség
A tanulé ismeri az alkotds oromét. Képes torténetek, érzések, élmények feldolgozasara
kiilénbozd dramatikus, képzémiivészeti elemek alkalmazasaval.

Hatékony, énallo tanulas

A kozéppontban az olyan alapvetd készségek fejlesztése all, mint az iras, olvasas, szamolas,
az IKT-eszk6zok haszndlata. A hatékony, 06nallé tanuldshoz alapvetd készségekkel,
képességekkel kell rendelkezni. A tanuld a tanulashoz sziikséges taneszkdzok hasznalataban
biztos, gyakorlott. Erdeklédik a tanulds irant, érdeklédése az elért sikerekbdl, a fejlesztd
értékelés soran kapott elismerésbdl és biztatasbol, valamint a korabbi tapasztalatok alapjan
kialakult kivancsisagbol taplalkozik.

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢és a differencidlas érvényesitésének megvalositasat a pedagogiai
gyakorlatban az adaptiv oktatds jellemzdinek ismerete és annak alkalmazésa teszi lehetéveé.
Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositasa soran a differencialas és az
egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvalositas
gyakorlata az egymastdl kiilonbozd tanulok egyszerre torténd eredményes tanitdsanak
ellentmondasat oldja fel. Olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a
tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencialas
egyéni fejlesztd hatasat és a pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranguan szerepelnek a sziikséges tanuloi
sajatossagok — a tanuld tudasa, az aktivitasra vald készenléte, fejlettsége az ©nalld
munkavégzés és az egyiittmiikodés terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a
tanulok szaméra leginkabb kedvezd tanuldsszervezési formak: a frontdlis munka, a
csoportmunka, a parban folyo tanulas, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a térekvés huzodik meg, hogy az egységes
tartalmi szabalyozés keretei kdzott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben és oktatasban
részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencidlasnak nélkiilozhetetlen ¢€s sok varidcidban alkalmazott
eszkozegylittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényl tanulok hatékony oktatasa, nevelése érdekében tobbszintii és
valtozatos differencialast kell megvalodsitani — mind a gydgypedagdgiai intézményi, mind az
integralt nevelési szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok és eszk6zok vonatkozdsaban egyarant. A megfeleld
oktatasi modszerek, munka- és tanuldsszervezési formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek
kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialas kiilonb6z6 lehetdségei soran



a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat, figyelik fejlodésiiket,
¢és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket. A differencialt — egyéni és
csoportos — eljarasok biztositjdk ugyanakkor az egyes teriileteken alulteljesité tanulok
felzarkoztatasat, a lemaradds egyéni okainak felderitésén alapuld csokkentését,
megsziintetését.

A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében-oktatasaban (az egyiittnevelésre
vonatkozdan is), a fejlesztésben részt vevé pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia,
empatia, tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagdgus a
differencialas soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényii
tanulok csoportjaira jellemz6 — modosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit,
ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatds céljabol
individualis modszereket, technikdkat alkalmaz; egy-egy tanuldsi, nevelési helyzet, probléma
megoldasdhoz alternativdkat keres. Egyiittmiikodik kiilonbdz6 szakemberekkel, a
gyogypedagdgus iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos
nevelési igényli tanulok szamara sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specialis
tankdnyvekhez és tanulasi segédletekhez, tovabba a specialis gyogyaszati, valamint tanulast,
¢letvitelt segitd eszkdzokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a
bemeneti jellemzOk kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak
bejarasahoz vezetd stratégia megvaldsitandd pedagdgiai mozzanatait. A masik a kimeneti
elvarasok kore, melyek a prognosztizalhato fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a kimeneti
kovetelmények meghatarozasahoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos,
egyénre szabott feltarasa sziikséges, a képességstruktura, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializacios funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltards a gydgypedagdgia, a
pszichologia modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvési, a
szocializacios képességek), a csalad legjellemzobb mutatoi, a csaladi szocializacid szinterei, a
kommunikacids, cél-racionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok ¢és
struktirak rendszere egyiitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait,
amelyre épiteni lehet az egyéni Ut meghatarozasat, a pedagogiai diagnozist, a stratégiat és
terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagodgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit,
fejleszthetdségi sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl
vezethetdk le. A tarsadalmi sziikséglet meghatarozasdhoz a kiindulopontot a tarsadalom
leirasa jelenti, a jelen és a belathatd jovo tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt
jelenti, hogy a klasszikus tudaskozlés mellett az informacidrobbanas korszakanak
jellemzéjeként az integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi
nevelési rendszerét a tarsadalom szocializicios kozegének modelljeként tekinteni. Igy a
fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési rendszerben érvényesithetok a kovetkezd jellemzok: a
nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kozvetlen cseréje; az identitas
és Onismeret mint szocializacids cél; parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés, valogatas,
kritika, kdzvetlen megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek; valamint a kivancsisag
mint motivacio.



Kotelezd tantargyak és minimalis éraszamok az 1-4. évfolyamon

Tantargyak 1. évfolyam | 2. évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom 7 7 6 7
Matematika 4 4 3 4
Erkolcstan 1 1 1 1
Kornyezetismeret 2 2 2 2
Enek-zene 2 1 2 2
Vizualis kultura 1 2 2 2
Informatika - - 1 1
Technika, életvitel és gyakorlat 1 1 1 1
Testnevelés és sport 5 5 5 5
Szabadon tervezhetd orakeret 2 2 2 2
Rendelkezésre allo drakeret 25 25 25 27

A kerettantervek altal eldirt tartalmak a tantdrgyak szamara rendelkezésre allo iddkeret
kilencven szazalékat fedik le. Egy heti 6t (évi 180) oras idSkerettel rendelkezd tantargy
kerettanterve tehat heti fél (évi 18) ora szabad id6keretet biztosit a tantargy 6raszaman beliil a
pedagogusnak, melyet a helyi igényeknek megfeleléen a kerettanterven kiviili tantargyi

tartalommal t6lthet meg.




Kerettanterv az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara
Alapfoki nevelés-oktatas szakasza, felsé tagozat, 5-8. évfolyam

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt kerettanterv céljaiban, feladataiban és
az ezekre épiilé tovabbi tartalmakban is figyelembe veszi a jovOben varhatod tarsadalmi,
gazdasagi valtozasokat, valamint az ezzel Gsszefiiggésben megjelend, a kdznevelés egészére
vonatkoz6 célokat és feladatokat. A kerettantervi rendszer az enyhén értelmi fogyatékos
tanulok esetében is prioritasként értelmezi azokat a személyiség-, készség- ¢és
képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a tarsadalom szamara egyarant
nélkiilozhetetlenek.

A célok ¢és feladatok meghatdrozasa a Nemzeti alaptanterven és a Sajatos nevelési
igényti tanulok iskolai oktatdsanak iranyelvén alapul.

Célok és feladatok

A fels6 tagozaton a tanuldok fejlesztése elsddlegesen a megismerési modszerek tovabbi
fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodas nyoman kialakuld képzetekre, ismeretekre, az
elsajatitott tanulasi szokasokra iranyul. Hangstlyosabba valik az 6nall6 tanulasi tevékenység.
A tudasgyarapitast, a képességek, a személyiség fejlesztését a konkrét tapasztalasokra
alapozva a gondolkodasi funkciok kiilonboz6 sériilését, eltérd iitemil fejlédését figyelembe
véve kell elérni.

Az 5-6. évfolyamon a cél a tevékenységek szamanak és minéségének novelésével, az
6nalld tanulas képességének fejlesztésével az alapvetd kultGrtechnikak hasznalatanak
eszkOzszintlivé tétele, valamint az intenziv személyiségfejlesztés.

Ehhez sziikséges az alapkészségek megerdsdodésének biztositasa a tanuloi
tevékenységek kdzéppontba allitasaval, a gyakorlas lehetdségeinek megteremtésével, tovabba
a konkrét megtapasztalason alapuld tudasgyarapitas erdsitése a gondolkodasi funkciok
kiilonbozd sériilését, eltérd litemi fejlodését figyelembe véve. A tantdrgyi tartalmakat, a
tevékenységeket, feladatokat, a terapias célu eljarasokat a fejlddés egyéni liteméhez, a
modosult tanulasi képességhez kell igazitani. Végsé soron mindennek meg kell alapoznia a
tanulok felkészitését az 6nallo életvitelre és 6nallé munkavégzésre, a tanuldi képességkultara
fejlettségéhez igazodo szakiskolai tovabbtanuldsra, tarsadalmi beilleszkedésre.

A 7-8. évfolyam legfontosabb célja a tudaselemek szintetizalasa, a képességstruktiura
megszilarditasa, a személyiség integritasanak novelése.

E cél eléréséhez sziikséges feladatok: a tanuld sikeres tovabbtanulasi,
szakmaelsajatitasi lehet6ségeinek kialakitasa; az onallo tanulas, a tajékozodasi képesség, a
tajékozottsag, a dontési képesség erdsitése; a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges szocialis
¢és cselekvési kompetenciak kialakitasa, az 6nallo életvitelre valo alkalmassag megszilarditasa.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkélcsi nevelés

A szabalyok létrehozdsanak folyamatdban vald részvétel megtapasztalasa, gyakorlati
alkalmazasa, a megbeszélés, a megegyezes, a szabalyokhoz vald rugalmas alkalmazkodas
képességének fejlesztése. Pozitiv erkdlcesi tapasztalatok erdsitése. A magatartasban, az emberi
kapcsolatokban a szeretet, bizalom, tiirelem, egylittérzés, igazmondas stb. megismertetése,
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gyakoroltatasa, befogadasa. A negativ tapasztalatok feldolgozasa, irigység, kdzombdsség,
harag, durvasag stb., azok hatasainak kompenzalasa.

Nemzeti éntudat, hazafias nevelés

Tantargyi tanulmanyaik soran megismert torténelmi és kulturalis értékeink alapjan
tudatosodjon a nemzeti Osszetartozas érzése. Kozosségi tevékenységgel, a tanuld lakohelyén
aktiv részvétellel valjon részesévé a jelentGsebb tarsadalmi eseményeknek, tinnepeknek, ezen
¢lmények segitségével, alakuljon ki benne a kdzdsséghez valo tartozas, a hazaszeretet.

Allampolgdrsdgra, demokrdcidra nevelés

Az iskolai demokraciaban, a diakonkormanyzat tevékenységeiben vald aktiv részvétellel a
demokratikus technikdk gyakorladsa: véleménynyilvanitas, dontéshozatal, képviselet. A tanuldi
jogok és kotelességek aranyainak tudatositasa.

Az Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése
Az éntudat, az énkép (Onismeret) fejlesztése, torekvés Onmaga minél sokrétlibb fizikai,
pszichikai, erkdlcsi megismerésére.

A csaladi életre nevelés

A csalad fogalma, tipusai, tagjai, feladatai, csaladfa, generacidk egyiittélése, csaladi
munkamegosztas, gazdalkodas a csaladban, a csalad szerepe az egyén egészséges, harmonikus
fejlodésében, egymasrautaltsag, lelki kozosség.

A testi és lelki egészségre nevelés

A mozgasigény kielégitésével, a mozgaskultira, a mozgaskoordinacid, a ritmusérzék és a
hallas fejlesztésével, a koncentracio és a relaxacid képességének alapozasaval, az egészséges
életmodban a tudatossag szerepének bemutatisa. Onellato, testapold technikak. Az érzelmi
intelligencia mélyitése, gazdagitisa, az Onismeret alakitisa, az Onértékelés képességének
fejlesztése.

Feleldsségvdllalds mdsokért, onkéntesség
A szocidlis érzékenység fejlesztése, az egyiittérzd, segitd magatartds erdsitése. Segitd
feladatok az iskolai életben, rendszeresség.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag
Mindennapi tevékenységeiben valjon altalanossa a kornyezetkiméld, takarékos magatartas,
alakuljon ki a természeti és épitett kornyezet iranti szeretet és megovas igénye.

Palyaorientacio

A munka szerepe az ember életében. Erdeklédési teriiletek, vonzodasok tudatositasa, realis
palyakép a képességek, adottsagok szerint, mérlegelés. A fizikai és a szellemi munka (a
sziilok és ismer6sok szakmaja, ismert szakmak rendszerezése fizikai és szellemi
munkacsoportba, a két szakmacsoport 1ényegi kiilonbségei és hasonldsagai felismerése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

Részvétel a pénz kezelésében, a csoport (évfolyam) ezzel kapcsolatos tevékenységében, a
csaladbol hozott példakkal a célszerti gazdalkodas gyakorlasa a pénzhasznalat és a fogyasztas
teriiletén. A sajat feleldsség, az értékteremté munka felismerése. Gazdasagi, pénziigyi
intézmények szerepének alapvetd ismerete a mindennapi életben.

Meédiatudatossagra nevelés

11



A kiilonbdz6é médiumok mint ismeretszerzési, miivelddési, Onkifejezé kapcsolatteremtési
lehet6ségek megismerése, az alkalmazasokban 1évé veszélyforrasok tudatositisa. Tudatossag
kialakitasa a valogatasban.

A tanulas tanitasa

Az életkori jellemzdk figyelembevételével a kreativitas fejlesztése, az irasbeliség és a
szobeliség egyensulyara valo torekvés, a tanulok egészséges terhelése, érési folyamatuk
kovetése, személyre szolo, fejlesztd értékelésiik. Az egylittmiikddésre épité (kooperativ-
interaktiv) tanuldsi technikak és tanulasszervezési modok fokozott alkalmazasa. Az egyéni
tanulasi stilus figyelembevétele, egyéni tanulasi stratégiak érvényesitése.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikdcio

Az anyanyelvhez valo pozitiv attitiid kialakitasa. Szokincsfejlesztés. Kiilonb6z6 helyzetekben
szoban, irdsban megnyilvanulé kommunikacios képesség kialakitasara torekvés. Szovegértés
fejlesztése. A tanuld a nyelvi funkcidok birtokdaban képes érvelni, vitazni. Az irasbeli
kommunikacioban elvaras a normakdvet6 helyesirasra torekvés. Képes a kép-, abra, grafikon-
¢és diagram-elemzésre. Elsajatitja a jegyzetkészités alapjait. A metakommunikacids eszk6zok
értelmezésére és alkalmazasara torekszik. Képes konyvtarhasznalatra. Képes kiilonb6zo
tipust szovegek megkiilonboztetésére, informaciok gyijtésére és feldolgozasara.

Idegen nyelvi kommunikdcio

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk idegennyelv-tanulasdban elsdsorban hallasra
tamaszkodo nyelvtanulds valosul meg. Az elsajatitds soran a kommunikécio jatékos keretek
kozott zajlik, sok helyzetgyakorlattal. Célja a tanult idegen nyelvet beszél6 népek kultaraja
iranti érdeklédés felkeltése. Az idegen nyelvi kommunikacié mint kulcskompetencia az
enyhén értelmi fogyatékosok nevelésében egyénileg differencialt tananyagstruktirat igényel.

Matematikai kompetencia

A tanuld fejben vagy irasban végzett szamitdsai soran matematikai miveleteket végez, s
ezeket mint eszkozt alkalmazza kiillonbdzé mindennapi problémamegoldasa céljabol. A
matematika orakon elsdsorban az elemi szamolasi készségek fejlesztése valosul meg. Ide
tartozik a szamiras készsége, az Osszeadas, kivonds, szorzas, osztds, a tortek hasznalata, a
mértékegység-valtas. A tanuld figyelmet fordit a térbeli, idébeli, mennyiségi viszonyokban
valé pontosabb tajékozodasra. A szovegek ért olvasasaval képes adatgytjtésre, a feladat
Iényeges elemeinek kivalasztasara. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel dsszekapcsolt
tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a stratégiahasznalat
kialakitasa. Elsajatithatok és gyakorolhatok a gondolkodasi miveletek (pl. problémamegoldd
gondolkodas), a funkcionalis képességek (érzékelés, észlelés, felidézés, emlékezés, figyelem,
képzelet), a segédeszk6zok alkalmazasa.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A tanulo felismeri a természet miikodési alapelveit, illetve az egyszeriibb technologiai
folyamatokat és azok kapcsolatait. Egyre 6nalloban hasznalja, illetve alkalmazza az alapvetd
tudomanyos fogalmakat és modszereket problémak megoldasa soran. Tudasalkalmazasra
képes az ember és természet kdlcsonhatasa vonatkozasaban. A mindennapi életben eléfordulo
természettudomanyos jelenségek korében vizsgalodasra torekszik. A természeti és gazdasagi,
valamint a tarsadalmi folyamatok kozotti Osszefiiggéseket felismeri, megérti. Megismeri az
emberi test felépitését, miikodését, értékeli az egészséget, torekszik annak megdrzésére,
ismeri a karos szokasok, szenvedélyek egészségrombold hatasat. Kiemelt feladat a tanulok
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egészségvédelmi, betegségmegeldzési €s kornyezeti ismereteinek bévitése, az emberiséget
fenyegetd jarvanyok, veszélyek és elkeriilésiik lehetdségének ismerete. Felismeri a gazdasag
kornyezetkarositdo hatasat (éghajlatvaltozas, savas esok) és a kornyezetvédelmi torekvések
Osszefiiggéseit. Belatja, hogy eréforrasaink dontden végesek és ezeket koriiltekint6en,
takarékosan kell hasznositanunk. Nyitotta valik a koérnyezettudatos gondolkodas és cselekvés,
pl. a veszélyes hulladékok kezelése irant.

Digitalis kompetencia

Szamitogépes alkalmazasokat ismer. Képes az elektronikus média hasznalatara. Ismeri az
informéciokeresés technikait, ezeket a tanoran, tandran kiviil és a hétkdznapi életben is
alkalmazza. A vilaghalon elérhetd informaciokat megadott szempontok szerinti
gylUjtdmunkdban is kamatoztatja. A megszerzett informdcidt iranyitdssal, majd egyre
onallébban képes kezelni, azokbdl prezentaciokat, beszamolokat allit Ossze. Ismeri az
elektronikus kommunikacié (e-mail, kozosségi portalok) nyujtotta lehetdségeket és hasznalja
is ezeket. Fontos feladat, hogy a tanulo felismerje az elektronikus kommunikaciéban rejlé
veszélyeket ¢és torekedjen ezek elkeriilésére. A valos és a virtudlis kapcsolatok kozotti
kiilonbségek meglattatdisa nyoman kelld oOvatossaggal kezeli a vilaghalorol szarmazd
tartalmakat.

Szocidlis és allampolgari kompetencia

A tanuld megérti és elfogadja, hogy a kozOsség tagjai feleldsek egymasért. Képes
megfogalmazni véleményét a kozosséget érinté kérdésekben, meghallgatja és képes elfogadni
masok érvelését. Ismeri az alapvetd magatartasi, viselkedési szabalyokat, megnyilvanulasai az
alkalomnak és helyzetnek megfeleldek.

Fejlesztendd készségek: a személykozi viselkedés készségei (tolerancia, kapcsolatteremtd
képesség, masok elfogadasa, konfliktuskezelés, asszertivitds, segités masokon); az
o6nmagunkkal szembeni viselkedés (kovetkezmények vallalasa, etikus viselkedés, pozitiv
énkép, érzelmek kifejezése, onelfogadas); feladattal kapcsolatos viselkedés (egyiittmiikodési
készség, kommunikacio feladatvégzés kozben, csoporton beliili aktivitas).

A magyar és az europai kultura, illetve hagyomanyok megismerésével kialakul a tanuloban az
orszaghoz, a nemzethez, az EU-hoz és altalaban az Eurdpahoz valo tartozas tudata.

Kezdeményezéképesség és vallalkozoi kompetencia

Ismert élethelyzetekben a tanuld képes mérlegelni, dontéseket hozni és felmérni dontései
kovetkezményeit. Terveket készit céljai megvalositasahoz. Tudja fogadni masok segitségét,
és tud segitséget adni. Csoportos feladathelyzetekben részt tud venni a végrehajtas
megszervezésében, a feladatok megosztasaban. Céljai elérésében motivalt és kitarto.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezéképesség

Képes torténetek, érzések, élmények feldolgozasara kiilonbozd dramatikus, zenei, tanc- és
mozgastechnikai elemek alkalmazasaval. Nyitott a kulturalis sokféleség megismerésére. Az
esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség 1ényege a kreativitas fejlesztése. Fontos
megismernie a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre ¢épiild
tapasztalatszerzést. Erzékeny a miivészi onkifejezés felismerésére. A tanulé képes koranak
megfeleld, kiillonb6z6 miivészeti (zenei, irodalmi, dramatikus, képzémiivészeti, fotd- és film-)
¢lmények tobb szemponti befogadasara, élvezetére. Képes szabad asszociacios jatékokra,
gondolatok, érzelmek, hangulatok kifejezésére kiilonb6z6 miivészeti teriileteken alkalmazott
kifejez6eszk6z0k, modszerek, technikak alkalmazasaval. Alakuloban van 6nallo izlése, és ez
megnyilvanul kozvetlen kornyezete, hasznalati targyai kivalasztasaban, alakitasaban is.
Feladat az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség fejlesztése.

Hatékony, 6nallo tanulas
Az 06nallé tanulashoz sziikséges mas kompetencidk: kognitiv kompetencidk (értelmi
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intelligencia, kreativitas, alternativ gondolkodas) emocionalis kompetencidk (érzelmi
intelligencia, érzelmi tulajdonsagok) fizikalis kompetencia (erd, fizikai alloképesség,
iigyesség, gyorsasag, edzettség, ellenalld képesség), affektiv kompetencia (feladattartas,
feladattiirés, ujrakezdés, kitartas), szocialis kompetencidk (pl.: egyiittmiikddési készség) és
kommunikacids készség. Az 6nallod tanuldsra képes tanuld sziikségszertien rendelkezik ezen
kompetenciakat alkotdé képességek eszkozeivel, alapismeretekkel és pozitiv attitiddel.
Bizonyos tanulashoz sziikséges tulajdonsagokkal is, ilyen az igényesség, a fegyelem, a
rendszeresség, a kovetkezetesség. A tanulas az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara
kiilonosen megerdltetd, mert tobb idére van sziikségiik, gyakrabban éri 6ket kudarc, ezért
folyamatos feladat a motivaltsag biztositasa, kudarcttirésiik fejlesztése.

Egységesség és differencialads

Az egységesség ¢s a differencialas érvényesitésének megvalositasat a pedagdgiai
gyakorlatban az adaptiv oktatas jellemzéinek ismerete és annak alkalmazasa teszi lehetévé.
Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a megvaldsitdsa soran a differencidlas és az
egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvaldsitas
gyakorlata az egymastol kiilonboz6 tanuldk egyszerre torténd eredményes tanitdsanak
ellentmondasat oldja fel. Egy olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a
tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencialas
egyéni fejleszt6 hatasat és a pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenrangan szerepelnek a sziikséges tanuloi
sajatossagok — a tanuld tudasa, az aktivitisra vald készenléte, fejlettsége az 06nalld
munkavégzés és az egyiittmiikodés terén , helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a
tanulok szamara leginkdbb kedvezd tanuldsszervezési forméak: a frontdlis munka, a
csoportmunka, a parban folyo tanulas, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagdgiai differencialas hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy az egységes
tartalmi szabalyozas keretei k6zott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben és oktatasban
részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencialasnak nélkiilozhetetlen és sok variacioban alkalmazott eszkoz-
egyiittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényl tanulok hatékony oktatasa, nevelése érdekében tobbszintii és
véltozatos differencialast kell megvaldsitani — mind a gydgypedagodgiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok és eszkdzok vonatkozdsdban egyarant. A megfeleld
oktatasi modszerek, munka- ¢és tanuldsszervezési formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek
kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialas kiilonbdz6 lehetségei soran
a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat, figyelik fejlodésiiket,
¢és az adott szakasznak megfelelé kihivasok elé allitjak oket. A differencialt — egyéni és
csoportos — eljarasok biztositjak ugyanakkor az egyes teriileteken alulteljesité tanulok
felzarkoztatasat, a lemaradds egyéni okainak felderitésén alapuld csokkentését,
megsziintetését.

A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében oktatasaban (az egyiittnevelésre
vonatkozdan is), a fejlesztésében részt vevd pedagogus megkozelitése az elfogadas,
tolerancia, empdtia, tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A
pedagogus a differencidlas soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos
nevelési igényll tanulok csoportjaira jellemzé — modosulasait. Sziikség esetén egyéni
fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés,
oktatas céljabol individualis modszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanuldsi, nevelési
helyzet, probléma megoldasdhoz alternativakat keres. Egyiittmikodik kiilonb6zo
szakemberekkel, a gyogypedagdgus irdnymutatdsait, javaslatait beépiti a pedagogiai
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folyamatokba. A sajatos nevelési igényli tanulok szamara sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz
tartozik a specialis tankonyvekhez és tanulési segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati,
valamint tanulast, életvitelt segité eszkozokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a
bemeneti jellemzOk kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak
bejarasahoz vezetd stratégia megvaldsitandd pedagodgiai mozzanatait. A masik a kimeneti
elvarasok kore, melyek a prognosztizalhatd fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a kimeneti
kdvetelmények meghatarozasahoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos,
egyénre szabott feltardsa sziikséges, a képességstruktura, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializacios funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltaras a gyodgypedagdgia, a
pszichologia modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacids, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacios képességek), a csalad legjellemzbb mutatoi, a csaladi szocializacio szinterei, a
kommunikacios, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktirak
rendszere egylitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait, amelyre
épiteni lehet az egyéni Ut meghatarozasat, a pedagogiai diagnozist, a stratégiat és a terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagodgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit,
fejleszthetdségi sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl
vezethetOk le. A tarsadalmi sziikséglet meghatarozasdhoz a kiinduldopontot a tarsadalom
leirasa jelenti, a jelen és a belathatd jovo tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt
jelenti, hogy a klasszikus tudaskozlés mellett az informaciorobbanas korszakanak
jellemzbjeként az integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi
nevelési rendszerét a tarsadalom szocializicios kozegének modelljeként tekinteni. Igy a
fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési rendszerben érvényesithetok a kdvetkez6 jellemzok: (a) a
nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kozvetlen cseréje, (b) az
identitas és Onismeret mint szocializacidés cél, (c) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés,
valogatas, kritika, kozvetlen megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és (d) a
kivancsisag mint motivacio.
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Kotelezé tantargyak és minimalis éraszamok

Tantargyak évfolyam évfolyam

. évfolyam | 6. évfolyam
4

Sl

Magyar nyelv és irodalom

ldegen nyelv

Matematika

Erkolcstan

7. 8.
4 4
2 2
4 4
1 1
2 2

N NN
N NN

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek

Hon- és népismeret

N

Természetismeret

Foldrajz
Enek-zene

Vizualis kultara

Informatika

Technika, életvitel és gyakorlat

Testnevelés és sport

Osztalyfénoki ora

Szabadon tervezheto érakeret

NN ROk RN

NN ROk (NN RN
WIN RO R (RPN
WN ROk Rk R N

Rendelkezésre allo orakeret 8 8 1 1

A kerettantervek altal eldirt tartalmak a tantdrgyak szamara rendelkezésre allo iddkeret
kilencven szazalékat fedik le. Egy heti 6t (évi 180) oras idékerettel rendelkezd tantargy
kerettanterve tehat heti fél (évi 18) ora szabad id6keretet biztosit a tantargy 6raszaman beliil a
pedagogusnak, melyet a helyi igényeknek megfeleléen a kerettanterven kiviili tantargyi
tartalommal t6lthet meg.
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MUVELTSEGI TERULETEK ES TANTARGYAK VISZONYA

Bevezet6 és kezdd szakasz (1-4. évfolyam)

NAT miiveltségi
(részteriiletek)

Tantargyak — Szakaszok

teriiletek

Bevezet6 szakasz

Kezdé szakasz

1. évfolyam | 2. évfolyam

3. évfolyam | 4. évfolyam

Magyar nyelv és irodalom
Ember és tarsadalom

Magyar nyelv és irodalom

Magyar nyelv és irodalom

Matematika Matematika Matematika
Informatika - Informatika
Ember a természetben K& " ¢ K& " ¢
Ember és tarsadalom ornyezetismere ornyezetismere!
Miivészetek Enek-zene Enek-zene — tanc

Enek-zene — tanc
Vizualis kultura

Rajz és kézmiivesség

Rajz és kézmiivesség

Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Ember és tarsadalom

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Testnevelés és sport

Testnevelés és sport

Testnevelés és sport

Alapozd és fejleszté szakasz (5-8. évfolyam)

NAT miiveltségi teriiletek

Tantargyak — Szakaszok

(részteriiletek) Alapoz6 szakasz Fejleszté szakasz
5. évfolyam | 6. évfolyam 7. évfolyam | 8. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom Magyar nyelv és irodalom — Magyar nyelv és irodalom —
Miivészetek — drima drama drama
El6 idegen nyelv - Idegen nyelv
Ember és tarsadalom Torténelem és tarsadalmi Torténelem és tarsadalmi
(hon- és népismeret) ismeretek ismeretek
(hon- és népismeret) (hon- és népismeret)
Matematika Matematika Matematika
Informatika Informatika Informatika
Ember a természetben Természetismeret — Biologia,
(hon- és népismeret) Természetismeret egészségtan
(hon- és népismeret) Természetismeret — Fizika,
kémia
Foldiink és kornyezetiink Foldrajz Foldrajz
Miivészetek Enek-zene — tanc Enek-zene
Rajz és kézmiivesség Rajz és médiaismeret
(vizualis kultura) (mozgoképkultura)

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Testnevelés és sport

Testnevelés és sport

Testnevelés és sport

Emberismeret, etika

Osztalyfonoki

Osztalyfonoki
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MAGYAR NYELV ES IRODALOM

Témakorok iitemezése

Témakorok (2. évf) (3—4. évf.) (6. évf.) (7-8. évt.)
Kommunikaciod X X X X
Nyelvi ismeretek X X
Nyelvtani ismeretek X X
Olvasas, szOvegértés X X

Olvasas, ismerkedés az
irodalommal

Irodalomolvasas, tajékozodas az
irodalmi kifejezésformakban

fras, irashasznalat X X

Fogalmazasi ismeretek,
szovegertés, szovegalkotas

Drama X X
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BEVEZETO ES KEZDO SZAKASZ
(2—4. évfolyam)

Célok

A kulturalt nyelvi magatartas alapozasa a nyelvi kommunikéaciohoz, tarsas egyiittmiikodéshez sziikséges
képességek fejlesztésével, a szovegérté képesség, olvasasi készség megalapozasaval.

Feladatok

Az anyanyelv igényes koznyelvi forméajanak megismertetése, hasznalata.
A tanulashoz, 6nallo ismeretszerzéshez sziikkséges alapkészségek kialakitasa.

A szépirodalmi miivek befogadasanak alapozasa, az erkdlesi, esztétikai itéloképesség fejlesztése. Az olvasas
iranti igény felkeltése.

Az onismeret, az Onkifejezés, az érzelemvilag formalasa az anyanyelvi nevelés sajatos eszkozeivel.

A nyelvi fejlédés zavarainak, hatranyainak kompenzalasa, a személyiségzavarok enyhitése, a szocializacio
segitése.

A beszédpercepcio, beszédmegértés fejlesztése.
Erthetd, megkozelitéleg természetes ritmust beszéd kialakitasa.
A kommunikacios helyzetnek megfelel6 szovegalkotas elsajatitasa.

Egyre nagyobb 6nallosag elérése a mindennapi nyelvi érintkezés formulainak alkalmazasaban. Oszténzés
0nallo véleményalkotasra.

A tanulok beszédének kozelitése a koznyelvi kiejtés normaihoz.

A hangos és néma olvasas elsajatitasa.

Szoveghti olvasasra torekvés.

Szovegértés fejlesztése.

Szovegértést bizonyito feladatoknal az 6nallésag megalapozasa.
Az iras eszkOzszintli hasznalatanak kialakitasa.

Az iraskészség fejlesztése.

A nyelvhasznalat tudatosabba tétele, zavarainak enyhitése.

A tanult helyesirasi, nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasa.

A tanulok érzelemvilaganak gazdagitasa a miiveltségi teriilet sajatos eszkozeivel.
Jartassag az informaciokeresés technikainak alkalmazasaban.
Onallosag fejlesztése a konyvek, gyermeklexikonok hasznalataban.
Osztonzés a konyvtar hasznalatara. Olvasési szokasok kiépitése.
Az olvasas iranti érzelmi, gondolati érdeklddés felkeltése.

Nemzeti kultirank hagyomanyainak megismertetése, az anyanyelv megbecsiilésére nevelés.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitacios célja

A nyelvi készségek, képességek elsajatitasat akadalyozo pszichikai, fizioldgiai funkciézavarok feltarasa,
diagnosztizéalasa.

A részképességek zavarainak korrigalasa.
Az auditiv és vizualis észlelés, figyelem, differencialas, emlékezet fejlesztése, intermodalitas fejlesztése.
Beszédhibak javitasa, helyes artikulacio kialakitasa.

Beszédpercepcid, beszédmegértés teriiletén tapasztalhato hianyossagok, lemaradasok enyhitése.
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Aktiv, passziv szokincs gyarapitasa.

Beszédkésztetés fokozasa, beszédgatlasok oldasa.

A térbeli és sikbeli tajékozodas zavarainak enyhitése.

Finommozgasok, az iraskoordinaci teriiletén tapasztalhato hidnyossagok korrigalasa.

Gondolkodasi képességek fejlesztése (analizis, szintézis, altalanositds, Osszehasonlitas, rendszerezés,
csoportositas).

A személyiségzavarok enyhitése, szocialis képességek, kommunikacids képesség fejlesztése szituacios
jatékokkal, kiilonféle terapidkkal, a konfliktusok kezelésének gyakoroltatasaval.

A tanulok értékelésének elvei
Az értékelés

folyamatos, differencialt, személyre sz6lo, figyelembe veszi a tanuld sériilésspecifikumait, egyéni
képességeit, onmagahoz mért fejlodését;

szempontjai kozott szerepet kap a tanuld tantargyhoz valé viszonya, érdeklddése, feladattudata, szorgalma,
egylttmiikodése, 6nallosaga a feladatmegoldasban;

képet ad a nyelvi készségek, képességek, tantargyi ismeretek elsajatitasanak szintjérdl (a beszédmegértésrol,
a kommunikacio jellemz6irdl, az olvasas, szovegértés szintjérdl, az iras, helyesiras, a nyelvi, irodalmi
ismeretek elsajatitasarol);

eléremutato, célja a fejlesztés, az egyéni segitségnyujtas;
kijeloli a fejlédéshez, tovabbhaladashoz sziikséges feladatokat;
hozzajarul a tanuld 6nismeretének fejlodéséhez, az onelfogadashoz.

A sziil6 folyamatos szobeli és szoveges irasbeli tajékoztatasaban hangsilyt kap a tanulé egyéni haladasa.
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Tantdrgyi tartalmak, témakorok

BEVEZETO SZAKASZ
(2. évfolyam)

Témakor

Tartalom

Kommunikacio
Koznyelvi kiejtés, beszéd
Szobeli szovegalkotas

Beszédtechnikai gyakorlatok. Beszédlégzés, helyes artikulacio, idétartam,
hangstly, hanglejtés, hangerd.

A beszédhelyzetnek megfelel6 kommunikacio.

Kapcsolatteremtés: koszonés, bemutatkozas, megszolitas.

Uzenet atadésa.

A nem verbalis kommunikacio elemeinek megfigyelése.

A mindennapi tarsas érintkezés nyelvi fordulatai.

Mondatok tartalmi bévitése, pontositasa: ki?, mi?, hol?, mit?, mikor?
kérdésekre valaszolo szavakkal.

Dramatikus jatékok, szituacios gyakorlatok a mindennapi élethelyzettel
kapcsolatban.

Szovegalkotas alapozasa.

Mondatok alkotasa képsorrol, eseményekr6l, élményekrol.

Id6rend megallapitasa.

Egyszeri erkdlesi, esztétikai véleményalkotas mindennapi, kiilonféle
¢élményekrol, tapasztalatokrol. A szép—csinya, jo— rossz, szomori—vidam
fogalomparok hasznalata a beszélgetésekben.

Nyelvi ismeretek
Helyesiras

Nyelvi, nyelvtani jelenségek felismerése gyakorlati tudas alapjan: hang,
betti, szotag, sz6, mondat, szoveg differencialasa.

Beszédhangok felismerése szavakban. Az abécé betii.

Maganhangzok, massalhangzok id6tartama, ejtésiik, jelolésiik irasban.
Szotagolas.

Mondatok, nevek helyesirasa.

A ,,j” hang kétféle jelolése a tanult szavakban.

Olvasas, szovegértés
Olvasasi képesség

Az olvasas jelrendszere, technikaja a valasztott modszernek megfelel6en.
A tanult betiik 6sszeolvasasa, szotagolas, szoképes olvasas.

Ert8 olvasas a tanult betiikre szerkesztett szavakon, szdvegeken. Versek,
mesék olvasdsa.

Szovegértést bizonyito feladatok megoldasa (jeldlés, egyeztetés,
kiegészités, valaszadas, tartalom elmondasa).

Olvasmanyok feldolgozasa iranyitassal.

Egyszerl itéletalkotas az olvasmanyok szerepldir6l, magatartasukrol.

A szép—csunya, jo-rossz, igazsagos—igazsagtalan fogalomparok hasznalata
az olvasottak feldolgozasa soran.

Versek, mesék hangulatanak felismerése (szomortu—vidam).

Versek, mesék, mondokak, nyelvtorék, kozmondasok.

Népi jatékok dramatizalt formai, mesék (részletek) dramatizalasa.

A vers jellemz6 jegyeinek megfigyelése (versszakok, rimek, rimeld szavak
keresése).

Iras, irashasznalat

Vonalvezetési gyakorlatok. Betiielemek, betiik alakitasa, kapcsolasa.
Fiizethasznalat. Iras vonalrendszerbe.

Az iras jelrendszere.

Szavak, mondatok, rovid szovegek masolasa irottrol, nyomtatottrol. Betiik
tollbamondasa.

Szavak, mondatok irdsa tollbamondas utan, emlékezetb6l, el6készitéssel.
Feladatok megoldasa irashasznalattal.

Onellenérzés.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

21




1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

Gyakorlatok a beszédtechnika fejlesztésére (artikulacid, hangerd, ritmus, hangsuly)
—  Térbeli tajékozodas fejlesztése.

— Téajékozodasi gyakorlatok (térben, sikban, testen, irinyok megfigyelése).

—  Térbeli helyzetek megfogalmazasa.

Kommunikacios képességek fejlesztése

— A mindennapi tarsas érintkezésben, jatékos szituacios gyakorlatokban a helyzethez alkalmazkodo
kommunikacios formak alkalmazasa (kdszonés, megszolitas, kérdezés, valaszadas, lizenet atadasa).

—  Szobeli szovegalkotasi képesség fejlesztése.

—  Eseményekr6l, képekrél mondatok alkotésa idérend betartasaval.
Szokincsbovités

— A megismert 0j kifejezések hasznalata, szogyiijtések, mondatok bévitése.

— Az olvasas, iras elsajatitasanak hattérképességeit fejleszté gyakorlatok (vizualis, auditiv percepcio,
figyelem, differencialas, emlékezet fejlesztése).

— Hanganalizis, betiik felismerése, hangoztatasa, differencialasa, rendezésiik, valogatasuk adott szempont
alapjan iranyitassal vagy differencialtan 6nallo és csoportos feladatmegoldassal.

A hangos olvasas technikdjanak fejlesztése valtozatos gyakorlatokkal (parbeszédes olvasas, valogato olvasas
adott szempontok szerint).

Szovegértd képesség fejlesztése

— Néman olvasott szovegek megértésének bizonyitasa feladatmegoldassal, valtozatos tanulasszervezési
formakban (egyeztetés, kiegészités, kiemelés, valaszadas, tartalomelmondas iranyitassal, 6nalldan).

Finommozgasok, vizuomotoros koordinacio fejlesztése

— Betlielemek, betiik vazolasa, irasa.

—  Masolas irottrol, nyomtatottrol, tollbamondas, iras emlékezetbdl.
A tanult nyelvi fogalmak felidézésének, alkalmazasanak képessége

—  Gyakorlatok a mondatok, nevek helyesirasara, hangok idétartamanak jelolése, a j—ly hasznalata a tanult
szavakban.

Onellenérzési képesség fejlesztése. Hibajavitas segitséggel.
— Ismeretszerzési képességek, az 6nallo tanulas alapozasa.
— Ismeretek, adatok gyijtése iranyitassal.

—  Onallésag fejlesztése az irasos informacidhordozok (pl. gyermeklexikonok) hasznalatédban.

2. Altaldnos képességek fejlesztése

Gondolkodasi funkciok, miiveletek fejlesztése (megfigyelés, Osszehasonlitas, elemzés, altalanositas,
rendezés, csoportositas)

Tartos figyelem, koncentracio, térbeli tajékozodas, mozgaskoordinacio fejlesztése.
Az 6nallo ismeretszerzés alapozasa.

Onismeret, 6nértékelés formalasa. Egyiittmiikodési készség, szocialis képességek fejlesztése.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanulo tudjon beszélgetésekbe bekapcsolodni.
Alkalmazza a tanult nyelvi formakat a mindennapi kommunikacios helyzetekben.
Torekedjen gondolatainak osszefiiggé kifejezésére..

Legyen képes adott témaban 4-5 mondat alkotasara.
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e Torekedjen a megismert helyesirasi szabalyok alkalmazasara..
e Ismerje a,,j” hang kétféle jelolését a gyakorolt szavakban.

e Tudjon 1-2 mondatos véleményt megfogalmazni az olvasott, hallott szovegben szereplék magatartasaval
kapcsolatban.

e Tudjon szavakat, rovid mondatokat masolni irottrol, nyomtatottrol elokészitéssel, 3-4 betlibdl allo szavakat
tollbamondas utan leirni el6készitéssel.

(3—4. évfolyam)
Tantdargyi tartalmak, témakorok
Témakor Tartalom
Kommunikacio Beszédtechnikat fejleszté gyakorlatok (hangsuly, hanglejtés, hangerd,
Beszéd hangerévaltas, ritmus.

Kiejtési tréningek (kiejtéstdl eltéré hangkapcsolatok, hosszi
massalhangzok helyes ejtése).

Bekapcsolodas beszélgetésekbe. Sajat vélemény megfogalmazasa.
A tarsas érintkezés alapvet6 formainak helyzethez i116 alkalmazasa.
A nem verbalis kommunikacio (gesztus, mimika) néhany elemének
megfigyelése, alkalmazasa.

Beszédhelyzetnek megfelelé szovegalkotasi gyakorlatok.
Kiilonféle mondatok hasznalata a kozlési célnak, szandéknak megfelelGen.
Mindennapi élmények, mozgoképélmények, olvasottak tartalmanak
elmondasa. Sajat vélemény megfogalmazasa.

Szokinesbovitd gyakorlatok.

Fogalmazasi alapismeretek: az anyaggytijtés modja, cimadas,
Iényegkiemelés, tomorités.

Ismert szovegek megjelenitése dramatizalassal.

Szituacios jatékok.

Nyelvi ismeretek, helyesiras Az abécé ismerete. Maganhangzok, massalhangzok.
Betiirend, szotagolas, elvalasztas. Szavak jelentése.

Szofaji ismeretek (ige, fonév, melléknév, szamnév).

A sz6 szerkezete (szot6, toldalék).

Szavak elvalasztasa.

Toldalékok és helyesirasuk.

Kiejtéstdl eltéré hangkapcsolatok jeldlése.

J-ly a tanult szavakban.

Maganhangzok, massalhangzok idétartamanak jelolése.
Mondat szavakra tagolasa.

Mondatfajtak a beszéld szandéka szerint.

Mondatok helyesirasa. Tulajdonnevek, foldrajzi nevek.

A tanult nyelvtani szabalyok, ismeretek alkalmazasa tollbamondasnal,
emlékezetbdl irasnal segitséggel, iranyitassal vagy 6nalldan.

Olvasas, szovegértés Szoképes, folyamatos hangos olvasas.
Olvasasi képesség A hangos olvasas technikajat fejleszté gyakorlatok.

Hangsuly, hangerd, hanglejtés érzékeltetése.

Néma olvasas utan szovegértést bizonyito feladatok megoldasa (tartalom,
elmondas, valaszadas kérdésekre, jelolés, kiegészités, egyeztetés).
Véleményformalas, itéletalkotas az olvasmanyok szerepldirdl,
magatartasukrol.

Tapasztalatszerzés informaciok gytjtésérol. Az ismeretszerzés technikai.
Kényv- és konyvtarhasznalat, verbalis és képi informaciok.
Tartalomjegyzék.
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Gyermeklexikonok hasznalata.

Irodalmi ismeretek Népkoltészet — népdalok, népmesék, szolasok, kozmondasok, talalds
kérdések. Népi jatékok dramatizalt formai.

Elemi ismeretek irokrol, koltokrol, mivekrol.

Proza és vers.

A mesék jellemzoi.

[ras, irashasznalat [rastechnikat fejlesztd gyakorlatok. Mésolas, iras tollbamondas utén,
emlékezetbdl.

Gyakorlatok az iras eszkozszintli hasznalatara.

Mondatalkotas néhany mondat dsszekapcsolasaval.

Szovegalkotas.

Cimadas, szovegrendezés, onellendrzés, hibajavitas.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

e  Kommunikacios képességek fejlesztése .

—  Beszédtechnikai gyakorlatok (artikulacio, hangerd, hangstly, hanglejtés, ritmus).
—  Szovegalkotasi képesség fejlesztése.

—  Szituaciokhoz kapcsolodo nyelvi formulék alkalmazasa.

— Eseményekkel, élményekkel kapcsolatban vélemény megfogalmazasa.

e Vizualis és auditiv figyelem, dramatizacio, emlékezet fejlesztése.

e Gondolkodasi miiveletek — elemzés, altalanositas, Osszehasonlitas, rendezés, csoportositas gyakorlasa
valtozatos tanulasszervezési formakban (iranyitassal, 6nalloan, csoportmunkaban).

—  Hangok, betiik kiilonb6z6 szempontl csoportositasa.

—  Szavak elemeikre bontasa (sz6t6, toldalék).

—  Szobtagolas, elvalasztas.

—  Gyakorlatok a kiejtéstdl eltéré hangkapcsolatok jelolésére.

— Szavak csoportositasa jelentésiik, szerkezetiik alapjan.

— Mondatok tagolasa, atalakitasa (sziikités, bovités).

—  Mondatfajtak felismerésének gyakorlasa.

— Mondatok csoportositisa a beszéld szandéka szerint.

— A grammatikai szintekhez kapcsolodo helyesirasi gyakorlatok.

o Onellendrzési képesség fejlesztése.

— Hibajavitas.

—  Vizuilis, auditiv figyelem, emlékezet.

- Iraskoordinécio, finommotorika fejlesztése masolassal, tollbamondassal, emlékezetbdl vald irassal.
— Az eszkozszintil irashasznalat kialakitasa feladatmegoldassal.

o lrasbeli szovegalkotasi képesség fejlesztése.

— Néhany mondatbol allo irasbeli szovegek alkotasanak gyakorlasa.

o Szovegértés fejlesztése valtozatos gyakorlatokkal, tobbféle tanulasi szervezési formaban.
e  Egyiittmiikodés a tarsakkal csoportmunkaban.

—  Megértést bizonyito feladatok megoldasa iranyitassal, onalléan.
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Tények, adatok kiemelése, kiegészités, valaszadas, tartalom elmondasa.

Szovegelemzo feladatok, szoveg atalakitasa kérdések segitségével.

Cimadasi gyakorlatok. Lényegkiemelés, tomorités.

Olvasasi technika fejlesztése.

Gyakorlatok a helyes hangerd, hangsuly, hanglejtés alkalmazasara.

Sz6veg bemutato olvasasa, gyorsolvaso gyakorlatok, parbeszédes olvasas, valogato olvasas.
Vers, proza jellemz6 jegyeinek megfigyelése, felismerése.

Rimel6 szavak keresése, rimek potlasa.

Vers- és prozamondas, dramatizalas.

A mese jellemz0 jegyeinek megfigyeltetése.

Az irodalmi mivek, olvasmanyok megértését, befogadasat segité készségek, képességek (empatia,
szereplokkel valo érzelmi azonosulas képessége, fantazia) fejlesztése.

Allasfoglalas, véleményalkotas gyakorlasa.

Egytittmiikodés a tarsakkal dramatizalasnal, szituacios jatékokban.

Az 6nallo ismeretszerzés képességének alapozasa.

Az 6nallo ismeretszerzés 1épéseinek megtapasztalasa.

Informéciokeres6 technikék gyakorlasa irdnyitassal, onalloan, csoportmunkaban.

Gyakorlatok a gyermeklexikonok hasznalataban valo jartassag kialakitasara.
Altalénos képességek fejlesztése

Vizualis, auditiv figyelem, emlékezet fejlesztése.

Gondolkodasi képességek fejlesztése.

Az 6nall6 ismeretszerzés alapozasa.

Esztétikai, erkolcsi itéletalkotas, kritikai érzék fejlesztése.

Onismeret, énkép formélasa.

Szocialis képességek fejlesztése (egyiittérzés, empatia).

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

A tanuld legyen képes a mindennapi érintkezésben a kommunikacios helyzetnek megfeleld, néhany
mondatos szoveg alkotasara, véleményének egyszerii kozlésére.

Tudjon kérdést feltenni, valaszolni, egyszerii iizenetek atadasaban kozremiikodni.

Ismerje sajat személyi adatait.

Legyen képes segitséggel ismeretek, informaciok gytijtésére.

Tudja az olvasott torténetek, mesék szerepl6ir6l, magatartasukrol véleményét réviden megfogalmazni.

Ismerje a tanult nyelvtani fogalmakat (mondatfajtak, szofajok, maganhangzok, massalhangzok, betiirend,
szotagolas).

Legyen képes felkésziilés utan egyenletes tempoban olvasni. Tudjon az olvasottakrol beszamolni.

Torekedjen arra, hogy irasképe rendezett, olvashato legyen.

Legyen képes el6készités utan tollbamondassal 4-5 mondat leirasara.

Legyen képes alkalmazni a gyakorolt helyesirasi szabalyokat — el6készités mellett alkalmazza a
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mondatkezd6 nagybetiit, a mondatvégi irasjeleket,.
e Legyen képes 3-4 mondoka vagy vers elmondasara.
e Ismerje a vers és a proza kozotti kiilonbséget.
e Tudjon szoveghiien elmondani emlékezetbdl 3-4 verset.
(5-8. évfolyam)
Célok

e A késobbi tanulmanyokhoz sziikséges ¢és a felndtt ¢letben hasznalandé olvasni és irni tudas (szovegértés és
szovegalkotas) gondozasa és tovabbfejlesztése, melynek célja a beszédkultura, az Onkifejezést segitd
kommunikacio kialakitasa.

e Olyan nyelvi integracio kialakitdsa a nyelvhasznalatban, amely lehet6vé teszi a biztonsagos, az egyénre
jellemzo nyelvhasznalati gyakorlat kialakulasat.

e A helyes erkolcsi, esztétikai érzék formalasa, a személyiség gazdagitiasa az olvasott irodalmi miiveken
keresztiil.

Feladatok

e A kultirdhoz hozzasegit6, valamint a nemzeti hovatartozas érzését alakito anyanyelvi képességeknek,
készségeknek a tovabbfejlesztése.

e A tanul6 6n- és emberismeretének gazdagitasa.

e A tarsas nyelvhasznalati, fogalmi, gondolkodasbeli, érzelmi, izlésbeli, erkolesi mitveltségé tovabbép itése.
o A szovegalkotasi és a szovegértési képesség folyamatos fejlesztése.

e Onbizalom-ndveld, az dnismeretet eldsegitd neveléssel a jatékossag és az alkotoképesség fejlesztése.

e A tanulok bevezetése az irodalmi szovegek feldolgozasaval a magyar nyelv rendszerébe.

e Az informacioszerzés, az informaciok rogzitésének segitése.

e Hozzajarulas az aktiv szokincs folyamatos gyarapitasahoz, a valasztékos kifejezésmod elsajatittatasahoz.
e Az alkalmazkodo képesség formalasa: szituacidhoz, témahoz, beszédpartnerhez.

e  Arrendszeres olvasasi igény kiépitése az olvasasi szokasok kialakitasaval.

o Képzeletvilag gazdagitasa, differencialo és Iényegkiemel6 képesség fejlesztése.

e Helyesirasi ismeretek bovitése az eldirt normak eléréséért.

o A szofajok és a mondatrészek korében elsajatitott ismeretek analizalasa, szintetizalasa.

e A kozosségi kommunikacioban torténd biztonsagos eligazodas segitése.

e A kiilonboz6 miifaju és tematikdji mitvek elemzésében valo tajékozottsag bovitése.

e A nemzeti azonossagtudat fejlesztése.

e A mas tantargyak tanuldsa soran elsajatitott ismeretek alkalmazasanak fejlesztése.

A tantargy kiemelt habilitacios, rehabilitaciés célja

e A beszédinditék, beszédkedv fokozasa, a nyelvi/kifejezésbeli gatlasok lekiizdése.

e A kiilonboz6 kommunikacios helyzeteknek megfeleld, tartalmilag és formailag is helyes beszéd
megerdsitése.

e A beszédfonetikai eszkdzok helyes hasznalatanak tudatositasa az olvasas és a beszéd soran.

e A szdkincs gyarapitasa, aktivizalasa.

o A szdvegértés, szovegelemzés képességének fejlesztése (1ényegkiemelés, differencialas, 6sszehasonlitas).
e A véleményalkoto képesség, a kulturalt vitakészség fejlesztése.

e Azemlékezet, a figyelem, a megfigyeloképesség fejlesztése prozai, illetve verses részletek megtanulasaval.
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e A nyelvi/nyelvhasznalati zavarok korrigalasa, megsziintetése.
e A nyelvhelyességi és helyesirasi szabalyok szobeli ¢s irasbeli alkalmazasanak gyakorlasa.
e Az irasbeli szovegalkotas fejlesztése.

A tanulok értékelésének elvei
Az értékelés

o folyamatos, differencialt, személyre sz0lo, figyelembe veszi a tanuld sériilésspecifikumait, egyéni
képességeit, onmagahoz mért fejlédését;

e szempontjai kozott szerepet kap a tanuld tantargyhoz vald viszonya, érdeklédése, feladattudata, szorgalma,
egylittmitkodése, 6nallosaga a feladatmegoldasban;

e képet ad a nyelvi készségek, képességek, tantargyi ismeretek elsajatitasanak szintjérdl (beszédmegértés, a
kommunikacié jellemz6irdl, az olvasas, szovegértés szintjérdl, az iras, helyesiras, a nyelvi, irodalmi
ismeretek) elsajatitasarol;

e cléremutatod, célja a fejlesztés, az egyéni segitségnyijtas;

e kijeldli a fejlddéshez, tovabbhaladashoz sziikséges feladatokat;

e hozzajarul a tanul6 6nismeretének fejlodéséhez, az 6nelfogadashoz.

e A sziilé folyamatos szobeli és szoveges irasbeli tajékoztatasaban hangsulyt kap a tanuld egyéni haladasa.
(5-6. évfolyam)

Tantdargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Kommunikacio Helyes 1égzéstechnika, artikulacio.
Koznyelvi kiejtés Ritmusgyakorlatok.

Beszéd Idétartam, hangkapcsolatok ejtése, sziinet.

Mindennapi beszédhelyzeteink: kapcsolatfelvétel, szandék- és
véleménynyilvanitas, az elemi udvariassagi formak ismerete és
alkalmazasa.

Szogyakorlatok a beszédkultura tovabbfejlesztésére. Légzéstechnikai
ismeretek alkalmazasa beszédben.

Kommunikacios helyzetgyakorlatok.

A tantargyi szaknyelv hasznalata.

Nyelvtani ismeretek A hangképzés, a beszédhangok.

Maganhangzok.

Massalhangzok.

A szavak szerkezete: szotd, toldalék; egyszerti, dsszetett sz0.
Az elvalasztas szabalyai.

Szavak csoportositasa jelentéstartalmuk alapjan.

Ige, igekoto, fonév, néveld, melléknév, szamnév.

Nyelvi egységek kozotti egyszeriibb osszefliggések.
Nyelvhelyességi tudnivalok.

Helyesiras Kiejtéstdl eltéré hangkapcsolatok jelolése.

frasjelek a mondatok végén.

Helyesirasi alapelvek. Betiirend.

Mondatfajtak a besz¢élé szandéka szerint.

Tulajdonnevek irdsa.

Szovégi maganhangzok irasa fénevekben, melléknevekben.
Fokozott és képzett melléknevek helyesirasa.

Postai tirlapok kitoltése.

Helyesirasi kézikonyvek, szotarak hasznalata.

Fogalmazasi ismeretek, Szovegszerkesztés kiilonféle kozlésformakban, kozlésmodban:
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szovegértés, szovegalkotas — elbeszélés,

— leiras,

— jellemzés,

— tomorités.
Az anyaggyiijtés ¢és Szovegelemzés kiilonb6z6 irodalmi miifajokban.
-elrendezés alapjai Lényegkiemelés.

Nyelvi megformalas, vélemény megfogalmazasa, valasztékos szohasznalat
olvasott vagy atélt élményrol.

A humor szerepe a mindennapokban és a miialkotasokban.

A jo és arossz, az igazsag ¢s az igazsagossag megjelenitése néhany

miiben.
Olvasas, ismerkedés az Népkoltészet.
irodalommal Népdalok, népmesék a klasszikus magyar és eurdpai irodalombol

(Benedek Elek, Arany Laszl6, Andersen, Grimm, La Fontaine).
Valogatas a népmondak korébol.

A Biblia. Bibliai torténetek.

A népballada (Kadar Kata, Kdmives Kelemen).

Gyermekekrol sz616 elbeszélések (Mora Ferenc, Gardonyi Géza).
Dramatizalas.

Egy ifjusagi regény részlete.

Kuruc koltészet, végvari énekek.

Magyar kolték, irok.

— Pet6fi Sandor élete, versei, Janos vitéz.

A regény és az elbeszélés.

— Gardonyi Géza: Egri csillagok (részlet),

— Fekete Istvan, Lazar Ervin egy-egy miivébol

valasztott egy-egy részlet.

Drama Dramajatékok

Erzékeld, ritmus- és fantaziagyakorlatok.
Rovid mesék, versek.
Eletjatékok, dramatikus improvizacio.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

Kommunikacios készségek fejlesztése.
Beszédtechnikai készség, szovegszerkesztési képesség fejlesztése.

A mindennapi érintkezés helyzeteinek és szohasznalatanak megfigyelése, megjelenitése, a kulturalt
viselkedési formak, illemszabalyok elsajatitasa.

Beszédtechnikai és fonetikai gyakorlatok.

Nyelvtani, helyesirasi ismeretek alkalmazasa, onellendrzés, hibajavitas fokozodo onallosaggal. A tudatos
nyelvhasznalat fejlesztése.

Kiilonboz6 szovegek néma és hangos olvasasa.

Helyesirasi gyakorlatok: szokészlet, a helyesirasi segédkonyvek alapjan (masolas, diktalas utani iras, példak
gylijtése adott szempontok szerint).

A szovegtagolas, a 1ényegkiemelés, az idérendiség, a tomorités gyakorlasa.

Vélemény megfogalmazasa — szoban és irasban — az olvasott szovegek szerepldinek cselekedeteirdl,
nézeteirdl.

A beszédkultara tovabbfejlesztése: egyiittmiikodés a tarsakkal beszélgetésben, vitaban, feladatmegoldasban.
Tarsas kapcsolatok fenntartasara iranyuld képesség.
A tanult nyelvtani fogalmak, szofajok gyiijtése irodalmi sz6vegbdl.

Konyvtari ismeretek az életkori sajatossagoknak megfelelden. Adatok rendszerezése — segitséggel.

28




Gyermeklexikonok, kézikonyvek megismerése, hasznalata iranyitassal.

Erkolesi, irodalmi értékek felfedeztetése (gyerekek—felnéttek viszonya, szeretet, féltés, probatételek,
hésiesség) az olvasott miivek alapjan.

Levéliras, boriték cimzése, postai tirlapok kitoltése, feladasa postan.
Szovegszerkesztési képességek fejlesztése.

A leiras, jellemzés, elbeszélés gyakorlasa mas tantargyakbol vett targyakrol, személyekrdl, jellemzoik
megfogalmazasaval — segitséggel.

Gyakorlatok az irasmod tempojanak és rendezettségének, a helyesirasi biztonsagnak tovabbfejlesztésére.
A differencialo-, 6sszehasonlito képesség fejlesztése. A verbalis emlékezet. Az empatia.
Beszamolo atélt vagy olvasoi élményrdl szoban, irasban, rajzban.

Dramatizalt, szituacios jatékok.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

A tanulo beszéljen tisztan, érthetGen, alkalmazza a beszédfonetikai eszkozoket.
Legyen képes eligazodni a mindennapi kommunikacios helyzetekben.

Tartsa be a viselkedési és illemszabalyokat.

Legyen gyakorlott egyszerii helyzetekben az 6nallo véleménynyilvanitasban.

Ismerje fel a kérdGszavak alapjan a tanult szofajokat, és igyekezzen fokozott 6nallosaggal alkalmazni az
ezekhez kapcsolodo nyelvtani szabalyokat.

Ismerje fel a tanult irodalmi és fogalmazasi miifajokat, tudjon egy-egy rovid mesét, verset elmondani.
Legyen képes szoban és irasban — az olvasott vagy atélt — élmények kozlésére adott szempontsor szerint.

Tudjon irasbeli munkat késziteni — el6készités utan, segitséggel — a tanult miifajokban, a szovegszerkesztés
szabalyainak alkalmazasaval, iranyitas mellett.

Olvasson az osztalyfoknak megfeleld jo tempoban, értelmesen, elemezze iranyitassal tartalmi és formai
szempontbol az olvasottakat.

Legyen képes — iranyitassal — a megismert irodalmi szovegekben a lényeg kiemelésére és a szoveg
tomoritésére, elemzésére.

Vegyen részt aktivan dramatizalasban, gyijtémunkaban.

Ismerje fel a tanult irodalmi miivekben a pozitiv és negativ hdosoket, tudjon véleményt nyilvanitani —
iranyitassal — a miivekkel kapcsolatban.

(7-8. évfolyam)

Tantdrgyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Kommunikacio Beszédgyakorlatok: hangstly, mondat- és szovegfonetika.
Beszédmiivelés Kommunikacios helyzetgyakorlatok a kulturalt viselkedés, a tanult

illemszabalyok gyakorlasara.

Testbeszéd, arcjaték, szemkontaktus.

Beszédtechnikai és szerkesztési ismeretek kiilonbozo stilusrétegekben
(vita, allasfoglalas, érvelés, cafolas, a konfliktusok feloldasanak nyelvi
eszkozei).

Témegkommunikacio Kommunikacios helyzetekben valé viselkedés.

Témegkommunikacios nyelv. Ujsag, radio, TV.
Tomegkommunikacids miifaji szovegek alkotasa.
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Nyelvtani ismeretek A szo6faj fogalmi korének bovitése (névszo, névmas, hatarozoszo, névutd,
Nyelvhelyességi ismeretek kot6sz0).

A mondat szerkezete.

F6 mondatrészek és bovitményeik.

Mondatelemzés.

Helyesiras A magyar helyesiras elvei szerinti irdasmod.

A tanult szofajokban a kiejtéstdl eltéré hangkapcesolatok jelolése.
Ragozott és képzett szavak helyesirasa.

A mondattanhoz kapcsolodo helyesirasi ismeretek.

Helyesirasi kézikonyvek hasznalata.

Fogalmazasi ismeretek, Szovegalkotas kiilonb6zé miifajokban.

szovegértés, szovegalkotas Az elbeszél6 fogalmazas

— olvasott miibdl, élmény alapjan,

— anyaggyjtési modok felhasznalasaval.

Leiras fokozott 6nallosaggal.

Levéliras. Irodalmi mii szerkezeti felépitése.
Stilusfejleszt6 gyakorlatok.

Vazlat alapjan kiilonb6z6 miifaju szovegek alkotésa.

Irodalomolvasas, tajékozodas az Szépirodalmi és nem szépirodalmi szovegek jelentései.
irodalmi kifejezésformakban Népballada — miiballada.
Miikoltészet:

— Arany Janos (élete, versei, Petdfi — Arany levelezése, Toldi).
Olvasmanyok az elbesz¢ld irodalom korébdl (magyar- és vilagirodalom):
— Mikszath Kalman,

— Moricz Zsigmond elbeszélései. Légy jo mindhalalig ( részlet — A pakk),
— Molnar Ferenc: A Pal utcai fiak,

— a cselekmény tagolodasa,

— lényegkiemelés. Ok — okozati kapcsolatok,

— irodalmi alakzatok felismerése.

A reformkor:

— Kélcsey Ferenc, Vorosmarty Mihaly,

— Jokai Mor: A készivii ember fiai (részlet),

Tegnapjaink. A Nyugat nemzedéke: valogatas Kosztolanyi Dezs6, Babits
Mihaly, Szab6 Lérinc, Toth Arpad, Juhasz Gyula miiveibél.

Napjaink. Torténetek a gyermekkorrol. (Valogatas a magyar és a
vilagirodalombol).

Az ir6nia ¢és a guny.

Drama Jellemabrazolas hanggal és metakommunikativ Gton.
Improvizaciok babok alkalmazasaval.
Mozgasimprovizacidk és gyakorlatok:

— némajatékok,

— pantomimes gyakorlatok,

— jellemabrazolasok.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

e Egyiittmiikddés a beszédpartnerekkel. Gyakorlatok a vitakultura fejlesztésére.

e Irodalmi olvasmanyokhoz, mindennapi élethelyzetekhez kapcsolodo véleményalkotas, -nyilvanitas.
e Szbvegelemzeés, a tanult nyelvi egységekrdl tanultak szintetizalasa.

e A mindennapi vagy irodalmi témakrol ismeretek, példak gytijtése a konyvtari katalo gus, tartalomjegyzékek,
prospektusok segitségével. A gylijtott anyag valogatasa, feldolgozasa 6nalloan vagy csoportmunkaban.

o Téajékoztatd és véleményformalo tomegkommunikacios miifajok gytijtése, elkiilonitése, ismertetése,
készitése iranyitassal (cikk, hir, tudositas, riport, hirdetés, reklam, glossza).
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A gyakoribb tomegkommunikacios miifajok elemzése, értékelése.

Helyesirasi, mondattani és nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasa a szobeli és irasbeli
megnyilatkozasokban, komplex elemzési gyakorlatok a szotan, mondattan korében.

Tablazatok, abrak, rajzos Gtmutatok, felelettervek készitése a tanult nyelvtani, szovegtani, irodalmi miifaji és
kifejezéeszkozbeli ismeretek rendszerezésére.

Beszamolo szoban, irasban az olvasott miir6l, latott vagy atélt élményrol.

Elbeszélés, leiras, jellemzés, levéliras fokozott onallosaggal.

Példak keresése a torténelemnek az irodalomra gyakorolt hatasarol.

Osszehasonlitasok a hasonld miifaji jellemzok, a szerkezeti felépités, a nyelvi kifejezések dsszevetésével.
Onallé szokinesgytijtés lexikonokban, szétarakban.

Az olvasott szovegek mogottes jelentéseinek tudatos keresése, 6nallo megfogalmazasa, képi, zenei
megjelenitése a tarsmiivészetek forrasainak felhasznalasaval.

A mivészi kifejezésmodok, stiluseszkdzok funkcidinak megfigyelése, értelmezése.

Erzelmek, magatartasok, jellemek, kapcsolatok, inditékok 6nallé bemutatasa, példaul a jellemzés, az
ismertetés miifajaban.

Tanulast, informaciogyiijtést segité konyvek hasznalata.

Korokhoz k6t6d6 témak, problémak meglatasa irodalmi miivekben.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanul6 legyen tajékozott az alapvetd tomegkommunikacios helyzetekben és miifajokban.
Ismerje fel a tomegkommunikacio szerepét és hatasat.

Tartsa tiszteletben masok véleményét.

Ismerje fel a nyelvi szovegben a tanult hangtani, sz6- és alaktani, mondattani jelenségeket.
Legyen képes a helyesirasi segédkdnyvek eszkdzszintii hasznalatara.

Rendelkezzen olvashato irasmoddal. Tudjon 6nalléan 7-8 mondatban beszamolni irodalmi, film- és szinhazi
élményeirdl szoban ¢és irasban.

Vegyen részt aktivan a kozos dramatikus jatékokban és az azokat elemz6 beszélgetéseken.

Olvasonaploban, feljegyzés, vazlat, jellemzés vagy elbeszélés formajaban tudja az olvasott miivekben
megjelenitett emberi problémakat, kapcsolatokat, élethelyzeteket, erkolesi kérdéseket megnevezni,
bemutatni.

Legyen tajékozott a tanult irodalmi kifejezésformak felismerésében és megnevezésében.

Legyen képes kitdlteni, megirni a mindennapi élet alapvetd, egyszeriibb hivatalos iratait (feladovevény,
pénzesutalvany, csekk, hivatalos levél, kérvény).

Ismerje fel ezek formai kdvetelményeit, tudjon tajékozodni a kitdltés modjarol.

Fejlettségi szintjének megfeleléen legyen képes felfogni a tomegkommunikacids eszkozok lényegi
mondanivaldjat, tudjon ezekhez viszonyulni.

Legyen képes egy-egy film — iranyitas melletti — elemzésére.

Ismerjen néhany hazai és kiilfoldi filmmivészeti alkotast.
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ELO IDEGEN NYELV

(7-8. évfolyam)
Célok
A nyelvtanulas megkedveltetése, az ehhez sziikséges motivacio kialakitasa.

Feladatok

A tanulok érdeklédését felkeltd témak valasztasaval a sikerélmény megteremtése.
A nyelvtanulas iranti érdeklddés folyamatos fenntartasa.

A szenzoros készségek fejlesztése.

Fejlesztési feladatok
e Beszédszandék: az idegen nyelven torténd megszolalas gatlasainak oldasa.

e Beszédeértés: a témaban feldolgozott, begyakorolt szavak értelmezésének, megértésének segitése, egyszerii
kérdések, utasitasok gyakorlasa, a kapcsolatfelvétel technikainak kialakitasa.

o Beszédkészség: az akusztikus észlelés fejlesztése a tanult szavak pontos értelmezése, értheté nyelvi
megfogalmazasa, kiejtése érdekében.

Témakorok, tartalmak
Kommunikacios szandék — beszédszandék

e A tarsadalmi érintkezéshez sziikséges beszédszandék, beszédkészség.

o Kozlések onmagamrol — bemutatkozas, csalad, lakcim, koszonés, elkdszonés.
o Megszolitas, érdeklodés.

o Foglalkozas.

Targyak, dolgok azonositasa — informdciocsere

e Targyak az iskolaban, a lakasban.

o Jatékok, kedvenc allatok.

o Az étkezés — ételek, italok.

o Az 6ltozkodés, ruhadarabok.

Informdcickérés

o Vasarlas — vasarolt targy kérése, megnevezése a napi fogyasztasi cikkek korébol.
Mennyiségi viszonyok

e Szamok 1-20-ig, térbeli helyzetek, iranyok.

o Idébeli helyzetek, napszakok, napok.

A tantargy kiemelt habiliticiés/rehabilitaciés céli feladatai

e A kommunikacios batorsag erdsitése,

e avizualis, akusztikus észlelés pontossaganak fejlesztése,

e apontos fonémahallas, hallasdifferencialas,

o az akusztikus emlékezet fejlesztése,

e aszandékos tanulds erdsitése.

A tanulok értékelésének elvei
Az idegen nyelv tanulasaban kiemelt szerepe van a folyamatos és kovetkezetes értékelésnek. Az értékelés alapja
a tanulok 6nmagukhoz mért fejlédése. Az értékelés legfontosabb célja az 6sztonzés.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények
e Mutasson érdeklddést, szandékot az idegen nyelv tanulasa irant.

o Frtsea begyakorolt szavakat, kérdéseket, utasitasokat.
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e Tudjon bemutatkozni, kszonni.

o Tudjon — a tanultak korébdl — mondokat elmondani, dalt elénekelni.

e Legyen képes hasznalni a rendelkezésre allo segédanyagokat — képeket, szoképet, targyképet, hanganyagot —

a nyelvtanulasban

MATEMATIKA
Témakorok iitemezése
Bevezet6 Kezdé Alapozé Fejleszté Megszilard
Témakorok szakasz szakasz szakasz szakasz ité szakasz
(1-2. évf.) (34. évf.) (5-6. évf.) (7-8. évf.) (9-10. évf.)
Gondolkodasi miiveletek alapozisa
Szamtan, algebra X X X X X
Szamfogalom, szamkori
ismeretek X X X X X
Miiveletek X X X X X
Szoveges feladatok X X X X X
Geometria, mérések
Geometriai alakzatok,
tulajdonsagaik X X X X X
Gyakorlati mérések,
mértékegységek, szamitasok X X X X X
Szerkesztések X X X
Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok
| X | X | X X X
Valosziniiség, kombinatorika, statisztika
| | | X X X

Célok

e Bevezetés a matematika altal segitett gondolkodasi modok, alkotd tevékenységek hasznalataba.

(1-2. évfolyam)

e A matematika szerepének felfedezése a mindennapi életben és a szakmak eszkozeként.

e A megismerd és az alapvetd matematikai képességek fejlesztése. Egyszeriibb gondolkodasi miiveletek

végzése.

Feladatok
A matematika tanitasa

o Jaruljon hozza a valosag megtapasztalasahoz.

o Fedeztesse fel a matematika szerepét a mindennapi életben.

33




Alakitsa ki a munkahoz sziikséges egytittmiikodést.

Tegyen képessé az adott feladatat folyamatos végzésére.

Tegyen alkalmassa a hibak dsszehasonlitassal valé megtalalasara, kijavitasara.
Alakitsa ki a vilag mennyiségi viszonyaiban vald tajékozodast.

Segitse a miiveletvégzést a matematikai modellekkel.

Fejlessze a megismerés képességét, az ido- és térszemléletet.

Fejlessze a tevékenységhez sziikséges 1ényeglatas képességét.

Alakitsa ki az ismeretszerzéshez sziikséges szokasokat.

Segitse a sikeres feladatmegoldast.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

1

. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

Tapasztalatszerzés a személyes kornyezet sajatossagairol, mennyiségi viszonyairdl. Egyszerli matematikai
fogalmak kialakitasa.

A szamfogalom, a szamkori ismeretek megalapozasa. A mennyiségek leképezése a szamok, a mennyiségek
valtozasanak leképezése a miiveletek szintjén. Cselekvéssorok elemi értelmezése.

A formaérzékelés és az Osszehasonlito-képesség, térbeli tajékozodas fejlesztése. Tapasztalatok gytijtése,
becslési képesség fejlesztése.

A 1ényeglatas képességének elokészitése. Az dsszehasonlitd-képesség fejlesztése.

. Altaldnos képességek és készségek fejlesztése

A megismerési ¢és felfedezési vagy fejlesztése. Hallasi és vizualis érzékelés, figyelem és emlékezés
fejlesztése. Gondolkodasi képesség fejlesztése: dsszehasonlitas, csoportositas.

Az Onszervezési képesség fejlesztése. Az 6nismeret alapozasa.

A csoport szintjén gyakorolhatd szocidlis viselkedési szokasok kialakitasa. Az egyiittmikodés
megtapasztalasa.

Tantdargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Gondolkodasi A kozvetlen kornyezetben 1év0 személyek, targyak tulajdonsagai.
moédszerek Csoportositas azonossag ¢s azonos tulajdonsag alapjan.
megalapozasa Ciklikus sorok folytatasa, sorozatok, sorrend, egymas utanisag megfigyelése,
leképezése.

Valogatas, csoportositas tulajdonsagok alapjan, tulajdonsag jelolése jelkartyaval.
Tulajdonsagok megfogalmazasa allitasok formajaban, allitasokhoz halmazok
alkotasa.

Tulajdonsagok valtozasanak megfigyelése, megfogalmazasa.

Szamtan, algebra
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Szamfogalom, szamkori
ismeretek

Miiveletek

Szoveges feladatok

Szamfogalom kialakitasanak elokészitése: hatarozatlan és hatarozott halmazok
alkotasa, dsszehasonlitasa, mennyiségfogalmak érzékeltetése: sok, kevés, semmi,
t6bb, kevesebb, ugyanannyi.

Relacios jelek.

Szamfogalom kialakitasa: 5-10-es korben.

Szamkor bévitése 20-ig.

Halmazok szamossaganak megéllapitasa — az elemek megszamlalasa, egyeztetésiik
szamnévvel, szamképpel, szamjeggyel.

Szamok viszonyitasa, rendezése, szamok helye a szamsorban.

Szamok helye a szamegyenesen, szamszomszédok.

Sorszamok, sorszamnevek.

Paros, paratlan szamok.

1, 2,5, 10, 20 Ft-os pénzérmék hasznalata.

A természetes szam mint a mennyiségek mérészama.

Tizes szamrendszer szerkezeti sajatossagainak bemutatasa.

A helyi értékes irasmod tudatositasa.

Az egyjegyli és kétjegyii szam fogalma.

Soralkotasok, névekvd, csokkend szaimsorok.

Szamsorok allando kiilonbsége: 1, 2, 5.

Mennyiségtartalom megerésitése.

Pénzérme hasznélata.

Szobeli 6sszeadas, kivonas 10-es szamkorben.

Miiveletek eldkészitése — kétjegyii szamok bontasa tizesek és egyesek Osszegére.
A miveletek tartalmi értelmezése: halmazok bévitése — sziikitése; egyesitése —
kiilonbsége, halmazok Gsszemérése — t6bb, kevesebb.

Szobeli dsszeadas, kivonas, potlas, tizes atlépés nélkiil: kerek tizeshez egyjegytiek
adasa, teljes kétjegyll szamhoz egyjegyti adasa tizes atlépés nélkiil (analdgia).
Miiveleti jelek bevezetése.

Miiveletek megoldasa matematikai eszkdzokkel, rajzban.

A tagok felcserélhetdsége.

Egyszerti szoveges feladat lejatszasa, kirakasa, megjelenitése, lerajzolasa,
lejegyzése, k6zos megoldas.

Geometria, mérések

Geometriai alakzatok,
tulajdonsagaik

Gyakorlati mérések,
mértékegységek,
szamitasok

Geometriai alakzatok 1étrehozasa. Testek épitése épitdkockakbol, rudakbol minta
alapjan. Sikidomok eldallitasa tépéssel, vagassal, hajtogatassal; megadott feltétel
szerint palcikakbol, lyukas tablan.

Geometriai alakzatok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa,
csoportositasuk (gombolyt, szogletes), szétvalogatasuk megismert tulajdonsagaik
alapjan.

Sikidomok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa (négyszog,
haromszog, kor).

Testek és sikidomok csoportositasa, rendezése adott tulajdonsag alapjan.
Tajékozodas sikon. Sikbeli helyzetek megfigyelése, megfogalmazasa, létrehozéasa.

Mennyiségek Osszehasonlitasa, Gsszemérése.

Meérési tapasztalatok gytijtése. Mennyiségek mérése valasztott és szabvany
mértékegységekkel (méter, liter, kilogramm).

Tajékozodas térben. Targyak térbeli helyzetének megfigyelése, megfogalmazasa,
Iétrehozasa.

Az alatt, folott, mellett, elétt, mogort fogalmak helyes hasznalata.

Az id6 mulasanak érzékeltetése: ora, napszak, nap.
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Osszefiiggések, Osszefiiggések felismertetése: személyek, targyak, helyzetek, geometriai

fiiggvények, kapcsolatok, halmazok szamossaga kozott.
sorozatok Relaciok megfogalmazasa szoban, jelolések hasznalata (6sszekotés, nyil, relacios
jelek).

Hozzarendelések parosito jatékokban. Logikai készlet elemeinek egymashoz
rendelése egy tulajdonsag valtozasaval.

Ciklikus sorok folytatasa, novekvd, csokkend szamsorozatok.

Sorozatok képzése adott szabaly alapjan.

A tantargy kiemelt habiliticiés/rehabilitaciés céli feladatai a bevezeté szakaszban

Alapvetd téri iranyok, viszonyok és a viszonyokat kifejez6 szavak megismerése.

A targyak, személyek, alakzatok mennyiségi tulajdonsagainak, viszonyainak megismerése. A mennyiségi
jellemzok kifejezése természetes szamokkal.

Egy-egy dolog, jelenség megvaltozasanak megfigyelése az érzékszervek segitségével. Valtozasok kifejezése
szavakkal és egyszerli miiveletekkel.

Hallott r6vid torténet képzeletben valo kovetése, kirakasa képekkel. Mindennapos problémak megoldasanak
elképzelése.

Szammemoria fejlesztése nagymozgasos cselekvéssel. Lejatszodott eseményekre, egyszerli szobeli
informaciokra valo emlékezés.

Gondolkodasi funkcidok és miiveletek erdsitése: dsszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés. Valogatas,
osztalyozas, sorba rendezés. Analogiak kovetése.

Fogalmak viszonyanak rendezése cselekedtetéssel. Rendszerezést segité eszkozok megismerése.
Események megjelenitése rajzban. Képek reprodukalasa részekbodl. Sorminta befejezése.

A matematika tanuldsahoz sziikséges szavak fokozatos megismerése. Sajat gondolat kifejezése egy-egy
mondattal.

A kozos cselekvéshez, sziikséges tulajdonsagok, felépitése, szokasok kialakitasa.

A tantargy iranti tanulasi kedv folyamatos szinten tartasa. Az onfejlesztés igényének tamogatasa, értékelése.
Az onismeret, az Onszabalyozas képességének fejlesztése.

A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés alapja a tanuld 6nmagéahoz mért fejlédése.

Az elért teljesitmény tudatositisa a tanuld szamara, amelyben a hangsulyos szempont a tanul6i eréfeszités,
akarat, szorgalom, feladattudat, személyiségfejlodés, a pontossagra torekvés.

A differencialt értékelés alkalmazasa a tanulok kiilonb6zé fejlédési lehetdsségeinek (az ismeretek
megszerzését, feldolgozasat, alkalmazasat hatraltato sériilések) figyelembevételével.

Ev végi szintmérés, szoveges értékelés.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

Legyen képes targyak, személyek tulajdonsagainak megfigyelésére, megnevezésére.
Tudjon a megismert tulajdonsagok alapjan csoportositani.

Tudjon kész csoportokat egy tulajdonsaggal elnevezni.

Legyen biztos szamfogalma, miiveletfogalma a 10-es szamkdrben.

Tudja az egyszerli szoveges feladatot miivelettel megjeleniteni, lejegyezni.
Legyenck elemi tapasztalatai térbeli helyzetekrdl, nagysagbeli viszonyokrol.

Kilonboztesse meg a kerek, szogletes, gombolyti alakzatokat.
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o Gylijtson tapasztalatokat a hosszlisag, a tomeg, az lirtartalom méréséhez.

e Legyen képes legalabb haromelemii szekvencia felidézésére.

e Tudjon egyszeri sorozatokat alkotni megadott szabaly alapjan.

o Ismerjen fel osszefiiggéseket személyek, targyak, szamok kozott.

e Tudja kifejezni a felismert sszefliggéseket tevékenységgel, szoval.

e Legyen képes dolgokat egymashoz rendezni.

o Megfelel6 tapasztalati bazis megalapozasaval:
— természetes szamfogalom, miveletfogalom kialakitasa 20-as szamkorben;
— ismerkedés a geometriai alapformakkal;
—  amegszerzett tudas kiprobalasa a mindennapi életben;

— azegyéni és a csoportos munkavégzéshez sziikséges viselkedési formak elsajatitasa.
(3—4. évfolyam)

Célok

e Bevezetés a valos vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedezésébe tapasztalati titon.

e A matematikai gondolkodas megalapozasa.

Feladatok

o A térbeli tajékozodas fejlesztése.

e A geometriai alapfogalmak elmélyitése és bovitése.

o A fogalmi, analogias gondolkodas alakitasa.

e A gyakorlati tapasztalatszerzés lehetdséginek megteremtése az ismeretek bévitése érdekében.
* A matematika gyakorlati szerepének tudatositasa a mindennapi életben.

o Az Onértékelés, és tevékenységszervezés képességének fejlesztése.

e A tanulok szemléletének alakitasa gyakorlati példakkal, a valosag és a matematikai modellek kapcsolatanak
felfedezésével.

o Az egyiittmiikddéshez sziikséges tulajdonsagok fejlesztése.

o A feladattartas kialakitasa.

e A hibak szobeli iranyitas mellett torténé megtalalasa, kijavitasa.

e A matematikai modellek és a valosag kapcsolatanak feltarasa.

o A miiveletvégzés segitése az analogiak megismerésével.

o A megismerés képességének, az idé- és térszemléletnek a fejlesztése.
o A tevékenységekhez kotott problémafelismerés, -megoldas fejlesztése.
e Az ismeretszerzéshez sziikséges szokasok, modszerek fejlesztése.

o Osztonzés a kitarté munka végzésére.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés
1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

e A kornyezet és a mennyiségek kapcsolatanak felismerése. Analogidk kovetése, logikus gondolkodas
fejlesztése.

o A szamfogalom, a szdmkori ismeretek megalapozasa. A mennyiségek leképezése a szamok, a mennyisé gek
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valtozasanak leképezése a miiveletek szintjén.
o Cselekvéssorok, tények értelmezése, 1ényegkiemelés.

e A targyak mérhet6 tulajdonsigainak megismerése. A formaérzékelés és a térbeli tdjékozodas, térlatas
fejlesztése. Becslési képesség, alkotoképesség fejlesztése.

o A megfigyel6 és az dsszehasonlito képesség fejlesztése. A megértési készség fejlesztése.

o A kiegészités képességének fejlesztése.
2. Altalanos képességek és készségek fejlesztése

o Gondolkodasi képesség fejlesztése: Osszehasonlitas, dsszefiiggés meglatasa, logikus és fogalmi gondolkodas
fejlesztése. Kifejezoképesség fejlesztése.

o Az dnszervezési, a befogadoképesség fejlesztése. Az onértékelés az Gnismeret alapozasa.

e Helyes szocialis viselkedési szokasok kialakitdsa, megerdsitése. Az egyiittmikodés megtapasztalasa,
hasznossaga.

Tantdrgyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Csoportositasok megadott és valasztott szempont szerint.

Elemek rendezése adott vagy felismert szempontok alapjan.

Tulajdonsagok valtozasanak megfigyelése, megfogalmazasa, tagadasuk
megfogalmazasa, jel6lésiik jelkartyaval.

Igaz, nem igaz allitasok megfogalmazasa.

Transzformacios jaték két tulajdonsag valtozasaval.

Nyitott mondatokba elemek, szamok helyettesitése, igazsagtartalmak eldontése.
Részhalmaz és kiegészitd halmaz elallitasa valtozatos alaphalmazokon (személyek,
targyak, logikai készlet).

Gondolkodasi
mdédszerek alapozasa

Szamtan, algebra

Szamkor bdvitése 50-ig, majd 100-ig.

Szamfogalom, szamkori | Szamfogalom elmélyitése 100-as szamkdrben.

ismeretek Tizes szamrendszer szerkezeti sajatossagainak elmélyitése.

A szaz fogalma.

Kerek tizesek, teljes kétjegyii szamok irasa, olvasasa, értelmezése.

Elemek megszamlalasa, leszamlalasa. Csoportositas, tizes csoportok alkotasa.
Kétjegyii szamok.

Mennyiség egyeztetése szamnévvel, szamjeggyel. Mennyiségfogalom megerdsitése
gyakorlati példakkal.

Szamok viszonyitasa, rendezése. Szamok helye a szamsorban, szamszomszédok.
Alaki érték, helyi érték, valodi érték kozotti osszefiiggés elmélyitése.

A mindennapi gyakorlatban el6forduld romai szamok irasa, olvasasa 50-ig.
Soralkotasok, alland6 kiilonbség: 1, 2, 5, 10.

Szamok nagysagbeli viszonya, relacios rendezések, soralkotasok.

Miveletek elokészitése: kétjegyli szamok bontasa.

50-es, 100-as pénzérme hasznalata, kifizetések kiilonb6z6 pénzérmékkel.

Miiveletek Szdbeli 6sszeadas, kivonas tizes atlépéssel.

Kétjegyli szamok 0sszeadasa, kivonasa tizes atlépés nélkiil, analogia segitségével.
Szorzas, bennfoglalas és részekre osztas értelmezése.

A miiveleti jelek bevezetése.

irasbeli sszeadas: teljes kétjegyiiek tizes atlépés nélkiil, egyeseknél tizes atlépéssel.
[rasbeli kivonas tizes atlépés nélkiil elvétellel, potlassal.

10-es, 5-0s, 2-€s, 4-€s, 3-as, 6-0s szorzo- és bennfoglald tablak kiépitése.
Miiveletek megjelenitése cselekvéssel, targyakkal, rajzban.

Miiveletek kozotti kapcesolat: sszeadas, kivonas, szorzas, bennfoglalas.
Miiveletfogalom el6készitése — teljes kétjegyli szamok bontasa.

200, 500, 1000-es pénznemek hasznalata. Kifizetések.
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Egyszer(i szobeli, irasbeli szoveges feladatok varhato eredményének becslése,
Szoveges feladatok lejegyzése, megoldasa, ellendrzése, dsszehasonlitasa a valdsaggal.

Kérdések megvalasztasa. Ismert és ismeretlen adatok megallapitasa.

A mennyiségi valtozas megjelenitése rajzban, lejegyzés miivelettel.

Geometria, mérések

Testek épitése, felismerése, megnevezése.

Geometriai alakzatok, Vialogatasok tulajdonsagaik megadott tulajdonsag alapjan.

tulajdonsagaik Tiikrozés siktiikorrel. Tengelyesen tiikros alakzatok 1étrehozasa.
Tiikros alakzatok felismerése, eldallitasuk egy tilkortengellyel (kirakassal, tépéssel,
nyirassal).

Vonalak tulajdonsagai. Pont és vonal helyzete.

Sikidomok eléallitasa, megnevezésiik hatarolé vonalak, hatarolo oldalak és csucsok
szama szerint.

A négyzet ¢és a téglalap tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa. Rajzolasuk
négyzethalos papiron.

Eltolas térben és sikban, az eltolas eredményének megfigyelése.

A kertilet fogalma. A teriilet fogalmanak elkészitése lefedéssel.

Gyakorlati mérések, Mérés valasztott és szabvany egységekkel.
mértékegységek, Hosszusag (m, dm, cm); trtartalom (1, dI); tomeg (kg, dkg) becslése, mérése.
szamitasok Id6tartam érzékeltetése: évszak, honap, hét, nap, napszak, éra.

Iddpont leolvasasa (egész ora, perc).
Egyenesek, félegyenesek, szakaszok, sikidomok rajzolasa szabad kézzel és vonalz6

segitségével.
Osszefliggések, Osszefiiggések kifejezése rajzzal, jelekkel.
fiiggvények, Osszefiiggések felfedezése boviilé elemek megadaséval.
sorozatok Szabalyjaték logikai készlettel, szamokkal egy, majd két tulajdonsag valtozasaval,

szamolasi miiveletekkel.

Tablazatok kiegészitése adott szabaly alapjan.

Allando kiilonbségii sorozatok megadott, majd felismert szabaly alapjan. Hianyos
sorozatok kiegészitése.

A tantargy kiemelt habiliticiés/rehabilitaciés céli feladatai a kezdé szakaszban
o Tajékozodas a viszonyitasi pont megvaltoztatasaval.
e A mennyiségi jellemzok kifejezése természetes szamokkal, valasztott mértékkel.

e Folyamatok megfigyelése az érzékszervek egylittmiikodése révén. Valtozasok kifejezése mondatokkal,
nyillal és miiveletekkel.

e Hallott rovid torténet képzeletben valdo kovetése, eljatszasa. Egy mindennapos probléma megoldasanak
elképzelése. A megoldas dsszehasonlitasa a tervekkel.

e Szammemoria fejlesztése mozgasokhoz kapcsolva. Emlékezés a részletekre, idérendre, szobeli és rajzos
informaciokra.

e Gondolkodasi funkciok és miiveletek erdsitése: Osszehasonlitas, a kiilonbségek tudatositasa. Valogatas
folytatdsa ismert szempont szerint. Osztalyozas, sorba rendezés. Egyszeriibb kijelentések a fogalmak
szintjén. Analogiak kovetése. Oksagi kapcsolatok keresése.

e Fogalmak viszonyanak rendezése a képekkel.

e A tanulas eszkozeinek célszeri hasznalata. Tanari, tanuldi segitség elfogadasa. Kivancsisag ébrentartasa, az
onbizalom folyamatos megerésitése.

o Ismeretek mozgoésitasa a tanult analodg helyzetekben, alkalmazas iranyitott cselekvéssel.

e Torténésben jelentkezd problémak segitséggel, majd segitség nélkiil valo felismerése, megbeszélése,
megoldasa a megoldasi ut kivalasztasaval. Az eredmény ellendrzése.

o Események megjelenitése nyitott mondatokkal. Abrak reprodukalasa kiegészitéssel. Geometriai alakzatokbol
soralkotas
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A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés alapja a tanuld 6nmagéahoz mért fejlédése.

Az elért teljesitmény tudatositasa a tanuld szamara, amelyben a hangstlyos szempont a tanuloi erbfeszités,
akarat, szorgalom, feladattudat, személyiségfejlédés, a pontossagra torekvés.

A differencialt értékelés alkalmazasa a tanulok kiilonboz6 fejlodési lehetdsségeinek (az ismeretek
megszerzését, feldolgozasat, alkalmazasat hatraltato sériilések) figyelembevételével.

Ev végi szintmérés, szoveges és mindsitd értékelés.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

Legyen jartas a tulajdonsagok valtozasainak megfigyelésében, megfogalmazasaban, a halmazok képzésében.
Tudjon megfogalmazni egyszeri allitasokat és azok tagadasat.

Legyen biztos szamfogalma, miiveletfogalma az adott szamkorben.

Tudjon 6nalléan megoldani egyszerii szoveges feladatokat.

Legyen jartas egyszeri relaciok értelmezésében, kifejezésében, megfogalmazasaban, a szamok nagysaganak
Osszehasonlitasaban.

Ismerjen fel egyszeriibb szabalyokat, és tudja azokat megfogalmazni.

Tudjon egyszert, allando kiilonbségii szamsorozatot folytatni mindkét iranyban.

Ismerje a téglalap és a négyzet tulajdonsagait.

Legyen jartas a négyzet ¢s a téglalap keriiletének értelmezésében. Gylijtson tapasztalatokat a szamitasokban.

Ismerje fel a kockat, téglatestet, gombot, hengert, négyzetet, kort, haromszoget; tudjon eldallitani testeket
gyurmabol, sikidomokat vagassal, tépéssel, rajzolassal.

Ismerje a szabvany mértékegységeket.

(5-6. évfolyam)

Célok

A kornyez6 vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak megismertetése.

A matematika iranti vonzodas kialakitasa annak gyakorlati hasznosithatésaganak szempontjabol.

Feladatok

Gondolkodasi miiveletek bévitése. A matematikai fogalmak hasznalata.

Az egész szamok fogalmi megalapozasa. A tanult szamolasi eljarasok készségszintii ismerete a természetes
szamok korében. A miiveletfogalom megalapozasa az egész szamokkal.

A mennyiségfogalom alakitasa, bovitése.

Eszkozhasznalat megtanitasa a geometriai feladatokban, szerkesztési algoritmusok kialakitasa.
Onértékelés, tevékenységszervezés képességének kialakitasa.

Segitse a kozvetlen kornyezet osszefliggéseinek a megismerését.

Késztesse a tanulot a meglév ismereti kiprobalasara.

Tegyen képessé az utasitasok kdvetésére, a tarsakkal valo egytittmiikddésre.

Tudatositsa a feladatra valo koncentralast.

Tegyen alkalmassa a hibak egyszerii utasitassal torténd megtalalasara, kijavitasara.

Tarja fel a matematikai modellek és a miiveletek kozotti kapcsolatot.

Segitse a miiveletvégzést az algoritmusok megismerésével.

Biztositsa — valtozatos matematikai tevékenységek soran, az életkor és az egyéni sajatossagok
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figyelembevételével — a megismerés képességének fejlodését.
Bdvitse az ismeretszerzéshez sziikséges szokasokat, modszereket.

Az ismeretek fokozatos bévitésével segitse a tantargy szeretetét.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1

. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek
A mennyiségek kozotti osszefiiggések feltarasa. Algoritmusok kialakitasa, kauzalis gondolkodas fejlesztése.

A szamfogalom elmélyitése, szamkorbOvités. A mennyiségek leképezése a szamok viszonyaban, a
mennyiségek valtozasanak leképezése a miiveletvégzés magasabb szintjén. Cselekvéssorok, tények,
jelenségek értelmezése, az adatok elemzésével.

A geometriai latasmod, mennyiségfogalom megalapozasa. Jartassag a szerkesztoeszk6zok hasznalataban.
Analizis-, szintézismiivelet fejlesztése. Becslési képesség fejlesztése.

Elemi logikai kapcsolatok felfedezd képességének fejlesztése. Az ismeretek alkalmazasa a matematika mas
témakoreiben. A rendezés, a rendszerezés az osztalyozas képességének fejlesztése.

A tanulok szemléletformalasa a valosag észleléséhez. Adatgyiijtési technikak fejlesztése.

. Altaldnos képességek és készségek fejlesztése
A tanulasi igényszint kialakitdsa. Gondolkodasi képesség fejlesztése. A fogalmi gondolkodas fejlesztése.
Konkretizalas, altalanositas. A kifejezoképesség fejlesztése.

Az onellatasi tevékenység fokozasa. Az élményszerzés képességének kialakitasa. Az onértékelés az egyéni
adottsagok arnyalt és pontos megfogalmazasa.

Evfolyamszintii csoportméretben a szocialis szokasok, viselkedések alkalmazasanak gyakoroltatasa, a
szabalykdvetd magatartas elényeinek felismerése. Az egylittmiikodés egyre 6nallobb gyakoroltatasa.

Tantdrgyi tartalmak, témakoérok

Témakor Tartalom

Gon

dolkodasi

médszerek alapozasa Két halmaz koz0s elemeinek keresése.

Metszethalmaz képzése (személyek, targyak, matematikai eszk6zdk).
Metszethalmaz abrazolasa. Metszethalmaz szamokkal, geometriai alakzatokkal.
Allitasok halmazabra részeir8l.

A logikai "és” értelmezése, “minden”, “van olyan”, “van, amelyik nem”, *
kifejezések hasznalata.

Az alap-, rész- és kiegészité halmazok tovabbi vizsgalata, a halmazokrol tanultak
elmélyitése. Tagadasok, a logikai “nem”.

egyik sem’

Szamtan, algebra

Szamfogalom, szamkori Szamkor bovitése 10 000-ig.
ismeretek A tizes szamrendszer szerkezeti sajatossaganak felelevenitése, elmélyitése.

A tizes szamrendszer szerkezeti sajatossaga 1000-es, 10 000-es helyi értékig.
Szamképzés adott feltételekkel.

Szamok irasa, olvasasa, helyiik a szamegyesen, szazas, ezres szamszomszédok, teljes
négyjegyil szamok ¢és kerek ezresek egyes szomszédjai.

Tort fogalmanak elokészitése, elmélyitése: eldallitas tevékenységgel, a részek neve, az
egész neve tortrésszel.

Tortrészek abrazolasa, jelolés bevezetése: szamlalo, nevezd, tortvonal. Tortszam irasa,
olvasasa. Az egész kiilonboz6 nevei. Negativ szamok fogalmanak elokészitése: héméro,
adossag. Negativ szamok a szamegyenesen.

Relaciok azonos és kiilonb6z6 nagysagrendii szamok ko zott.

Allando és valtakozo kiilonbségii sorozatok.

2000, 5000, 10 000-es pénznemek hasznalata, kifizetések.
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Miiveletek

Szoveges feladatok

Miiveletfogalom el6készitése: kerek szazasok bontasa, helyi érték szerinti bontasok,
kerek szamok szorzat alakja.

Szobeli 6sszeadas, kivonas gyakorlasa, potlas kerek tizesekkel, szazasokkal, ezresekkel
, bennfoglal6 tiblak gyakorlasa. Osszefiiggések a szorzotablak kozott.

irasbeli Gsszeadas, kivonas teljes haromjegyii szamokkal, helyp6tlo kiilonbozé helyi
értékekben a tizes atlépés fokozatainak betartasaval.

Kiilonbség valtozasanak megfigyelése.

frasbeli szorzés, osztas egyjegyti szorzoval, osztoval, a fokozatok bemutatésaval.
Fokozatos koratlépéssel két- és haromjegyti szamok szorzasa egy, majd kétjegyii
szorzoval — részletszorzatok lejegyzése.

Két-, harom- és négyjegyii szamok osztasa egyjegyil osztoval.

Miiveleti tulajdonsag: 6sszeadasoknal a tagok, szorzasnal a tényezok felcserélhetdsége.
Miiveletek kozotti kapcesolat: sszeadas — kivonas, Osszeadas — szorzas, szorzas —
bennfoglalas.

Miiveletek kozonséges tortekkel: azonos nevezdjii tortek osszeadasa, kivonasa.

1 egésznél kisebb tortszam potlasa 1 egészre eszkozzel, majd eszk6z nélkiil.

Osszetett szoveges feladatok: leirs nyitott mondattal, megoldas, ellenérzés.
Feltételek és a kérdés szétvalasztasa. Lejegyzés, megoldasi sorrend felallitdsa, megoldas,
ellenérzés.

Geometria, mérések

Geometriai alakzatok,
tulajdonsagaik

Gyakorlati mérések,
mértékegységek,
szamitasok

Szerkesztések

Testek épitése lapokbol és egységkockakbol.

Sikidomok eléallitasa lyukas tablan, rajzolassal. Tulajdonsagaik megfigyelése,
megfogalmazasa, tulajdonsagok bovitése.

Csoportositasok hatarolo lapok tulajdonsagai alapjan (alak, nagysag, helyzet). Sikidomok
boviilé tulajdonsagai.

Csoportositasok hatarold vonalak, oldalak szama, nagysaga, helyzete, atlok,
szimmetriatengelyek szama alapjan.

Nagyitas eredeti elemekkel. A két alakzat Gsszehasonlitasa.

A teriilet fogalmanak el6készitése lefedéssel.

Meérések valasztott és szabvany mértékegységekkel.
Meértékegységrendszerek bdvitése (km, mm, hl, cl, t, q, év, honap, hét, nap).
Mértékvaltasok tanult mértékegységekkel. Atvaltasok, bevaltasok.

Négyzet és téglalap teriiletének szamitasa.

Négyzet és téglalap teriiletének mérése lefedéssel.

Egyenesek ¢s szakaszok kélcsonds helyzete.

A szog fogalma, fajtai. Szog rajzolasa, mérése szogmérdvel.

Sokszogek kertiletének mérése, szamitasa. Szakaszok és szogek masolasa.

Kilonboz6 sugart korok rajzolasa korzovel.

Parhuzamos, mer6leges egyenesek, szogfelezo és szakaszfelezd egyenesek, négyzet,
téglalap rajzolasa derékszogii vonalzoval, majd szerkesztése.

Tiikrozés egy tiikortengellyel lyukas tablan. Nagyitas, kicsinyités négyzethalon rajzban.
A négyzet ¢és a téglalap keriiletének szamitasa (0sszeadassal, szorzassal), teriiletének
mérése, lefedése szabvany egységekkel.

Osszefiiggések,
fiiggvények,
sorozatok

Szimmetrikus és nem szimmetrikus relaciok rajzosan.

Bontott alaki szamok kzotti kapcsolat, a nyildiagram hasznalata.

Szamok kozotti relaciok.

Felismert szabaly lejegyzése, szabaly leolvasasa nyildiagramrol.

Egy- és két bemenetelii tablazatok kiegészitése adott szabaly alapjan.

Relaciok egyenld nevez6jii kozonséges tortek, mértékegységek, geometriai alakzatok
kozott.

Kiilonbségsorozat egy-két, majd allando és valtozo kiilonbséggel.

Hanyados sorozatok megadott szabaly alapjan.
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Valésziniiség, Események megfigyelése, osszeszamlalasa (fej-iras jaték, kockadobalas).
kombinatorika, Adatok tervszerti gyiijtése, rendezése, kozvetlen kornyezetben megfigyelhetd események
statisztika megszamlalasa (jarmiiforgalom).

Megfigyelések, kisérletek a biztos és a lehetetlen megkiilonboztetésére.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitaciés céli feladatai az alapozo szakaszban

Tajékozodas a forgo test aktualis helyzetéhez képest, valamint a masik ember nézépontja szerint. Térbeliség
abrazolasa két dimenzidban.

A ciklusonként atélt id6 linearis idéfogalomként kezelése; idGtartam, idépont sajat életbol. Folyamat
mozzanatainak idébeli elrendezése.

Mérhetd dolgok dsszehasonlitasa, becslése, mennyiségek bovitése. A mennyiségi jellemzok kifejezése egész
szamokkal, adott mértékegységgel.

Statikus helyzetek, képek, targyak megfigyelése, elemzése, kisérletek végzése. Valtozasok kifejezése
leirassal.

Szammemoria fejlesztése, Osszefliggésekre, mozgassorokra, kisérletekre vald emlékezés. Szoveges feladat
visszamondasa, emlékezést segitd rajzok készitése.

Gondolkodasi funkciok és miiveletek erdsitése: az azonossagok és killonbségek elemzése. Valogatds
folytatasa a felismert szempont szerint. Osztalyozas, soralkotds a felismert szabaly szerint. Egyszeriibb
kijelentések az Osszefiiggések szintjén. Algoritmusok kovetése. Okok keresése, egylépéses kovetkeztetések
levonasa.

Fogalmak viszonyanak rendezése halmazképzéssel. Rendszerezést segitd eszkozok ismerete.
Ismeretek mozgositasa felismert analog helyzetekben, alkalmazas 6nallo cselekvéssel algoritmusok mentén.

Egyszeriibb miiveletekben jelentkezd problémak segitséggel, majd segitség nélkiil valo felismerése,
megoldasa, tobb lehetséges megoldas koziil. Az eredmény ellendrzése.

Események megjelenitése miveleti modellekkel. Alakzatok reprodukélasa részekbol. Logikai sorrend
reprodukalasa. Fogalmak alkotasa iranyitas mellett.

A tanulok értékelésének elvei

A tanulé munkajanak folyamatos megfigyelése, a tapasztalatok, mérések regisztralasa.
A tanulo személyisége alakulasanak, a tanulasi képesség fejlédésének figyelembevétele.
A szoveges és szummativ értékelés alkalmazasa.

A dicséret, a biztatas alkalmazasa a tanuldi motivacio erdsitésére.

Ev végi szintmérés, szummativ és szoveges értékelés.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

A tanulo tudjon gondolkodasi miiveletet végezni az ismert halmazok segitségével.

Ertse és hasznélja helyesen a logikai fogalmakat.

Legyen biztos szamfogalma tizezres szamkdrben, a szamok irasaban.

Ertse a kozonséges tort szam és a negativ szam fogalmat.

Tudjon készségszinten szamolni szoban és irasban.

Tudjon 6nalldan Gsszetett szoveges feladatot megoldani.

Legyen jartas a természetes szamok nagysag szerinti 9sszehasonlitasaban.

Legyen képes Osszefliggések felismerésére és leirasara a matematika kiilonboz6 témakdoreiben.
Felismert és megfogalmazott szabalyokat tudjon lejegyezni.

Tudjon kiilénbségsorozatot folytatni, hanyadossorozatot alkotni.

Novekedjen gyakorlottsaga a gyakorlati mérésekben, a pénzhasznalatban.
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e Tudjon csoportositani testeket és sikidomokat a tanult tulajdonsagok alapjan.
o Ismerje a mértékegységeket és a mértékegységek kozotti viszonyszamokat.

e Legyen jartas a sz6gmér6 hasznalataban, a szogek mérésében.

o Tudja a négyzet és a téglalap keriiletét kiszamitani, teriiletét lefedéssel mérni.
e Tudja szerkeszteni a tanult geometriai alakzatokat.

¢ Gytijtson adatokat, szerezzen tapasztalatokat a lejegyzési modban.

e Végezzen csoportos valosziniiségi kisérleteket.

o Frtse a,biztos” és a ,,lehetetlen” kifejezéseket.

(7-8. évfolyam)

Célok
e A kornyez6 vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak fogalom szintli megismertetése.

e A lényeglatas és az elvonatkoztatdo képesség, logikus gondolkodas fejlesztése. Az egyszerli matematikai
problémak felismerése, megoldasa

Feladatok

e Természetes szamfogalom, miiveletfogalom kialakitasa 1 000 000-es szamkdorben.

e A racionalis szamfogalom megalapozasa. Készségszintii szamolas az egész szamok korében.
o Miiveletvégzés a racionalis szamok korében.

o A geometriai alakzatok tulajdonsagainak bdvitése, 0j szabvanymértékek bevezetése.

o A mérések és szamitasok alkalmazasa életszer(i helyzetekben.

o Szerkesztési alapismeretek bovitése.

e A mindennapi élethelyzetekben eléforduld matematikai feladatok 6nalld6 megoldasa, a tovabbképzési igény
egyszertibb szintii kielégitése.

o Onértékelés, tevékenységszervezés képességének fejlesztése.

e A mindennapokban felmeriil6 problémak felismeréséhez segitség adasa.
o Osztonzés a meglévé ismeretek alkalmazasara.

o A kozos munkavégzés képességének alakitasa.

o A folyamatos munkavégzés képességének fejlesztése.

o A matematikai miiveletek és szabalyok kozotti kapcsolatok tudatositasa, a hibak megtalalasanak és kijavitasi
igényének felkeltése.

o Az alkoto képzelet fejlesztése.
o A fliggvényszerli gondolkodas fejlesztése.

e Az oksagi Osszefliggések felismerésének fejlesztése, az ismeretszerzéshez sziikséges szokasok, médszerek
egyénre jellemz6 kialakitasa.

e Az ismeretek gyakorlatban valé megtapasztalasa, a tanulas hasznossaganak tudatositasa.
Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés
1. Tantdrgyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

o Az ismeretek elvonatkoztatasa a miiveletek szintjén. Analdgiak kialakitasa, problémamegoldd gondolkodas
fejlesztése.

e A szamfogalom elmélyitése, szamkdr bovités. A mennyiségek leképezése a szamok rendszerében, a
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miiveletek értelmezése az alkalmazas szintjén. Cselekvéssorok, jelenségek, tények, értelmezése mint
problémamegoldas.

Tapasztalatszerzés a gyakorlati életben eléforduld mérések teriiletén. A térlatas fejlesztése, mértékvaltas
alkalmazasa. A rész és egész viszonyanak értelmezése.

Az Osszehasonlito-, az Osszefliggéseket felfogd és kiegészité képesség fejlesztése. A fiiggvényszeril
gondolkodas megalapozasa.

Az adatfeldolgozd, adatelemzd képesség fejlesztése.

2. Altalanos képességek és készségek fejlesztése

A tovabbtanulasi szandék kiépitése. Gondolkodasi képesség fejlesztése: a lényeglatas és az elvonatkoztatd
képesség fejlesztése, a gondolkodasi miiveletek elmélyitése.

Az onellatasi tevékenység 6nallo végzése. Az élményszerzés és élménynyujtas képességének kialakitasa. Az
Onértékelés az onismeret egyre arnyaltabb és pontosabb megfogalmazasa.

Iskolaszintli csoportméretben a szocialis szokasok viselkedések alkalmazasanak gyakoroltatasa, a
szabalykdvet magatartas eldnyeinek, hasznossaganak felismerése. Az egyiittmiikodés 6nallo gyakoroltatasa.

Tantdrgyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Gondolkodasi miiveletek

alapozasa Halmazokkal végzett tevékenységek bovitése: elemek valogatésa, elhelyezése,

kordiagramok, halmazok sokféle kapcsolatanak vizsgalata.

Feltétel tagadasa, tobb feltétel egyidejii teljesiilése.

Halmazok egyesitése, feltételek valamelyikének teljesiilése, a logikai “vagy”.

A tanultak elmélyitése, bévitése: végtelen halmazok, az iires halmaz (egy dolog sem
eleme).

Szamtan, algebra

Szamfogalom, szamkori Szamkor bovitése 1000000-ig.
ismeretek A tizes szamrendszer szerkezeti sajatossagai.

Teljes otjegyil szamok irasa, olvasasa, helypotlo a kiilonbozo helyi értékeknél.
Teljes hatjegy(i szamok irasa, olvasasa.

Szamok helye a szamegyenesen.

Bontas helyi érték szerint.

Szamképzés legalabb két feltétellel.

Tortszam fogalmanak elmélyitése: tort szamok Osszehasonlitasa egyszertisitéssel,
bdvitéssel.

Kozonséges tortek (10, 100, 1000 nevezdjii) irasa tizedes alakban.

Tizedes tortek irdsa, olvasasa, értelmezése.

Tized, szazad, ezred értelmezése, helyiik a helyi érték tablazatban.

A helyi értékes irasmad kiterjesztése tizedes tortekre.

Osszefiiggések a tized, szédzad, ezred kozott.

Negativ szamok fogalmanak megerdsitése tobbféle esetben.

Negativ szamok Osszehasonlitasa egymassal, a 0-val és a pozitiv egész szamokkal.
Mennyiségtartalmak mindennapi, gyakorlati példakkal.
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Miiveletek

Szoveges feladatok

Szobeli Osszeadas, kivonas, potlas kerek tizezresekkel.

Kerek szamok szorzasa, osztasa egyjegyil szorzoval, osztoval szoban.

Egész szamok szorzasa, osztasa 10-zel, 100-zal, 1000-rel szoban.

Teljes 6t- és hatjegyli szamok Osszeadasa, (tobbtagu) kivonasa irasban.

Két-, haromjegyti szamok szorzasa két-, haromjegyti szorzoval.

Harom-, négy-, 6tjegyil szam osztasa egy-, két-, haromjegyii osztoval.
Kilonboz6 nevezdjl tortek osszeadasa, kivonasa (kozos nevezd valamelyik tag
nevezgjével azonos).

Kozonséges tortek szorzasa kozonséges torttel, kozonséges tortek osztasa egész
szammal és kozOnséges torttel.

A reciprok érték fogalma.

Osszeadas, kivonas tizedes tortekkel.

Szorzas egész szammal, tizedes torttel, osztas egész szammal.

Tizedes tortek szorzasa, osztasa 10-zel, 100-zal, 1000-rel.

Egyszerli szoveges feladat készitése.
Egyszerli és Osszetett szoveges feladathoz megfeleld matematikai modell keresése.

Forditott szovegezésii szoveges feladatok megoldasa.

Geometria, mérések

Geometriai alakzatok,
tulajdonsagaik

Gyakorlati mérések,
mértékegységek,
szamitasok

Szerkesztések

Haromszogek tulajdonsagai, osztalyozasuk az oldalak és szogek nagysaga szerint.
A kor és alkotorésze.

Testek épitése testhalobol, egységkockakbol.

Testek—testhalok.

A négyzetes oszlop, a kocka és a téglatest fogalmi jegyei.

A henger és a kup tulajdonsagainak megismerése tapasztalati aton.

A testek nézetei.

Meérések novekvo pontossaggal.

A teriilet mértékegységei: km?, m?, dm?, cm?, mm?,

Gyakorlati mérések, mértékvaltasok gyakorlasa.

A négyzet és a téglalap kertiletének és teriiletének kiszamitasa.

A négyzetes oszlop, a téglatest és a kocka felszinének szamitasa. Térfogatuk mérése
egységkockakkal.

A térfogat mértékegységei: m3, dmd, cm?.

Osszefiiggések mértékegységek kozott.

Szakaszok, szogek szerkesztése, szogmasolas, szogfelezés.

Tiikrozés, kicsinyités, nagyitas szerkesztéssel.

Haromszog szerkesztése.

Négyzet, téglalap, haromszog szerkesztése.

Specialis négyszogek tulajdonsagai.

Tiikr6zés, kicsinyités, nagyitas.

A négyzetes oszlop, a kocka és a téglatest halozatanak rajzolasa négyzethalos papiron.

Osszefiiggések,
fiiggvények,
sorozatok

Kapcsolatok megfogalmazasa szoveggel, nyitott mondattal, tablazattal, grafikonnal.
Relaciok a tanult szamkorben, azonos nevezgji és szamlaloju kozonséges tortek kozott.
Negativ szamok dsszehasonlitasa egymassal, 0-val, a pozitiv szamokkal.

Allandé kiilénbségii sorozatok kozonséges és tizedes tortekkel.

Hanyados sorozatok.

Tablazat adatainak kiegészitése, adatparok abrazolasa derékszogi koordinata-
rendszerben.
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Valésziniiség, Valosziniiségi jatékok: a ,,lehet”, @ ,, biztos”, a ,, lehetetlen” kifejezések értelmezése,
kombinatorika, elmélyitése.
statisztika Koordinata-rendszer bevezetése, helymeghatarozasok.

Statisztikai adatok értelmezése, oszlopos grafikonok.
Események gyakorisaganak megfigyelése.
Tablazatbol, grafikonrol adatok leolvasasa, értelmezése.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitaciés céli feladatai a fejleszt6 szakaszban

Kisérletek végzése, a torténés tobbszori megfigyelése. A kimenet joslasa. Esemény szimbolikus jelekkel
torténd lejegyzése, nyitott mondat készitése.

Szammemoria fejlesztése, Osszefiiggésekre valdé emlékezés cselekvéssorokhoz Kkapcsolva. Adatokra,
folyamatokra valo emlékezés jegyzetek, szimbolikus rajzok alapjan. A szoveges feladatban megjelend
problémara valo emlékezés, emlékezést segité abrak készitése.

Gondolkodasi funkciok és miiveletek erdsitése: az ismeretek rendezése, fogalmi gondolkodas megalapozasa.
Egyszertibb kijelentések, tagadasok igazsagtartalmanak eldontése. Algoritmusok kovetése. Okok keresése,
egyenldségek megoldasa kovetkeztetéssel.

Fogalmak viszonyanak rendezése ala- és folérendeléssel. Rendszerezést segité eszk6zok megismerése.
A tanulas eszkdzeinek tervszerii hasznalata. Tanari, tanuloi segitség adekvat kérése, célszerii hasznalata.
Tanult algoritmusok felismerése, ismeretek mozgositasa miiveleti szinten modellkovetéssel.

Osszetett miiveletekben jelentkezd problémék segitséggel, majd segitség nélkiil valo felismerése,
megbeszélése, megoldasa a tanult algoritmusok mentén. Az eredmény ellendrzése.

A gondolkodas fejlesztését, a megjegyzés technikait segité modszerek megtalalasa, alkalmazasa: események
megjelenitése grafokkal és abrakkal. Alakzatok reprodukalasa kiegészitéssel. Elemek sorozatba rendezése.
Fogalmak alkotasa segitséggel.

A ko6zos cselekvéshez, munkahoz sziikséges tulajdonsagok, képességek fejlesztése, szokasok kialakitasa.

A tanulok értékelésének elvei

A tanulé munkajanak folyamatos megfigyelése, a tapasztalatok, mérések regisztralasa

A tanulo személyisége alakulasanak, a tanulasi képesség fejlddésének figyelembe vétele.
A szdveges és szummativ értékelés alkalmazasa.

A dicséret, a biztatas alkalmazasa a tanuldi motivacio erdsitésére.

Ev végi szintmérés, szummativ és szoveges értékelés.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

A tanul6 hasznalja a matematika nyelvét a gondolkodasi miiveletek végzésekor.

Legyen biztos szam- és miiveletfogalma az adott szamkorben.

Tudjon Gsszetett szoveges feladathoz megoldasi tervet késziteni, tobb megoldast keresni.
Tudjon Gsszehasonlitani racionalis szamokat.

Legyen képes Osszefliggések felfedezésére a szabaly kivalasztasanal, kiilonb6z6 modon tudjon sorozatokat
folytatni az adott szamkorben.

Hasznalja a logikai kifejezéseket.
Ismerje a statisztikai adatok feldolgozasanak, rendezésének modjat.

Legyen képes adott szabaly( tablazatot kiegésziteni, adatokat abrazolni koordinata-rendszerben. Tudjon
grafikont késziteni leolvasott adatok alapjan.

Legyen képes megallapitani a valosziniiségi jatékok és kisérletek kimenetelét.

Ismerje a fogalmakat.
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o Ismerje a testek és sikidomok tulajdonsagait, alkotorészeit.

o Tudjon teriiletet, felszint szamolni, ismerje a teriilet mértékegységét.

o Tudjon szerkeszteni a geometriai alakzatokat.

o Tudjon sikidomot tiikkrozni, kicsinyiteni, nagyitani.

Témakorok iitemezése

INFORMATIKA

Témak, altémak

Szakaszok — évfolyamok

Kezd6 szakasz Alapozé Fejleszt6 Megszilardito
(3—4. évfolyam) szakasz szakasz szakasz
(5-6. évfolyam) (7-8. évfolyam) (9-10.
évfolyam)
Szamitastechnika
A szamitastechnika alapjai x x X
Szamitogép-kezelési X X
alapismeretek
Algoritmusok x X x
Dokumentumkészités X
Adatkezelés X
Tablazatkezelés X
Szamitogéppel segitett
problémamegoldis X
Szamitogépes halozat X
Konyvtarhasznalati ismeretek
Dokumentumismeret X X
Altalanos konyvtarhasznalati X X X X

ismeretek

Célok

(3—4. évfolyam)

o Bevezetés az informatika — kozvetleniil érzékelheté — vilagaba.

o Az informacioszerzés, -feldolgozas, -atadas szerepének felfedeztetése a mindennapi életben.

Feladatok

o Az érdeklddés felkeltése a szamitogéppel végzett tevékenység irant.
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o Jelenségek, cselekvések gylijtése algoritmusokra, kdzvetlen tapasztalatszerzés alapjan.

o A kozvetleniil tapasztalt algoritmusokban ,,talalt” adatok értelmezése.

o A tajékozodasi képesség fejlesztése a kozvetlen kornyezetben el6forduld jelek lizenettartalma alapjan.
o Felfedezo keresés az ¢letkornak megfeleld konyvtari ismerethordozokban.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

o Kozvetlen tapasztalatszerzés: iranyitott megfigyelések, szempontok alapjan. Algoritmusok olvasasa,
rendezése.

o Gytjtott informaciok rendezése, csoportositasa, papiralapu tablazatok készitése.
e Csoportmunkak.

Tantdrgyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

A szamitastechnika | Jelek és kodok — a kdrnyezetben valo tajékozodas iranyai.

alapjai Informacios jatékok — az informacio jelent6sége: talalos kérdések, keresd, érzékeld
jatékok.

Tapasztalati uton jelenségek gytijtése a sorrendiségre, tulajdonsagok felismerésére,
ellentétparok 1étrehozasa.

Jatékos algoritmusok-iranyjatékok a tanteremben, a szabadban, helymeghatarozasok
relaciok alapjan.

Hétkoznapi algoritmusok — algoritmusok megfigyelése a mindennapos
cselekvésekben.

Kozlekedés, vasarlas, napi-, hetirend.

A megfigyelt cselekvési sorok képi abrazolasa jelekkel, mozgasok megadott
iranyban, lejegyzés.

Az iskolai élet jelei, beszélo képek, piktogramok.

Latogatas a szamitastechnika-teremben —a fels6bb évfolyamok tanuloi
tevékenységének megfigyelése.

Konyvtarhasznalati | Konyvespolc berendezése az osztalyban.

alapismeretek Képes konyvek, gyermekfolyoiratok valogatasa, nézegetése, olvasgatisa.

Témak megkeresése tartalomjegyzék alapjan. Beszélgetés a latottakrol, olvasottakrol,
atélt élményekrol.

Latogatas az iskolai konyvtarban, kdnyvkeresés a szabadpolcon.

Ismerkedés a konyvtari informacios feliratokkal, jelekkel.

A konyvtar hasznalata helyben, adott téméahoz konyv, folyoirat keresése, olvasgatas —
a betlirendes keresés, beszamolas az olvasottakrol.

A konyvtari viselkedés szabalyai.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios céli feladatai

e Térbeli, idébeli tajékozodo képesség fejlesztése.

e Megfigyeld, felismerd képesség fejlesztése.

o Vizualis és akusztikus érzékelés fejlesztése.

o Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés miiveleteinek gyakorlasa.
o Szerialitas a cselekvésben.

A tanulék értékelésének elvei

o Az értékelés fejezze ki a tanuld 6nmagahoz mért fejlédését, differencialt, személyre sz6ld, a tanuld
fejlettségéhez, allapotahoz igazitott legyen.

o Az értekelés alapja:
— a tantargyi specifikumoknak megfelel6 — begyakorolt — tanulasi és munkaszokasok ismerete,

— a cselekvésekben valo kozremiikodés,
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— aktivitas, érdeklédés,
— egylttmiikodés.
A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

e A mindennapi ¢letben szerzett kozvetlen tapasztalatok alapjan ismerje fel cselekvésekben, tevékenységekben
az azonos elemek azonos sorrendben valo megjelenését.

o Ismerje fel a kozvetlen kornyezetében talalhato jelek és kodok iizenettartalmat.

o FErdeklddéssel, orommel vegyen részt a konyvekkel, folyoiratokkal —kapcsolatos — kiilsnbozd
tevékenységekben.

e Tudjon a tantargyakban tanultakhoz kapcsolodéan adott téméhoz nyomtatott konyvtari ismerethordozot
keresni.

(5-6. évfolyam)

Célok
Az informatikai ismeretek, az informatikai kdrnyezet tudatos hasznalatanak alapozasa.

Feladatok

e A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartas, a legsziikségesebb periféridk megismerése.
e A gyakorlati életben hasznalt legfontosabb irasos dokumentumok gépi megvalositasa.

e Problémak informatikai jellegii megfogalmazasa.

o Adott feladat megoldasahoz algoritmusok keresése, megvalasztasa.

e Hagyomanyos ¢s 0j informacios eszkozokon alapuld konyvtari szolgaltatasok megismerése.
Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

o Ismerkedés az adott informatikai kornyezettel. A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartds ismert
programokon keresztiil.

o Szamitogépes jatékok, egyszerii szoftverek hasznalata.

o Informacio kifejezése beszéddel, irassal, rajzzal, jelekkel.

e Egyszerl rajzos dokumentumok ,,kép- és betiinyomdak™ készitése.

e Az iskolai konyvtar tér- és allomanyszerkezetében valo eligazodas.

o Felfedezo keresés az életkornak megfeleld informaciohordozokban.

o A fbb dokumentumfajtadk megkiilonboztetése, tartalmanak és adatainak megallapitasa.
o Rajzolas.

e Gylijtémunka.

o Dokumentumvalasztas.

o Adatgytijtés — jaték az adatokkal, csoportositas, rendezés, Gsszehasonlitas, elemzés.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Szamitastechnika
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A szamitastechnika
alapjai.
Szamitogép-kezelési
alapismeretek.
Algoritmusok

A mikod6 szamitogép megfigyelése, a hasznalathoz sziikséges billentytik
funkcidjanak tapasztalati megismerése.

Valtozasok megfigyelése, 1étrehozasa.

Egyszerli jatékprogramok, készségfejleszté programok hasznalata.

A szamitogép hasznalatanak rendje, biztonsagi tudnivalok.

Jelek és kodok — a kodolas, dekodolas —, titkosiras készitése, megfejtése.
Régi korok képi és irasos tizenetei.

Uzenetek osztilytarsaknak, baratoknak, sziildknek rajzzal, képpel, irdssal.
Informacio képekben — alloképek, mozgoképek.

Szamitogépes alkotasokbol nyerhetd informaciok tapasztalat utjan torténd
megismerése.

Algoritmus és szamitogép: jatékos szamitogépes kornyezetben algoritmusok
értelmezése. Mozgasok 1étrehozasa a képerny6n iranyitassal, adott utvonal
bejarasaval.

A billentylizet és az egér hasznalata — egyszer(i rajz és rovid szoveg megjelenitése a
képerny6n.

Konyvtarhasznalati
alapismeretek

A konyvtari kolesonzés: adott témahoz keresés szerz6 és cim alapjan.
A kolcsonzés szabalyai.

Ismerkedés a katalogussal.

Egyéb ismerethordozok hasznalatanak lehet6sége a konyvtarban.

A tantargy kiemelt habiliticios/rehabilitaciés céli feladatai

o Szabalyfelismerés, tervezd, rendszerezd, dontési képesség fejlesztése.

e Csoportositasok, kovetkeztetések.

o Algoritmikus és problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.

o Pontossag, finommotorika fejlesztése.

A tanulok értékelésének elvei

o Az értekelés fejezze ki a tanuld 6nmagahoz mért fejlédését, legyen differencialt, személyre szo6ld, a tanulo
fejlettségéhez, allapotahoz igazitott.

o Az értékelés alapja:

— a tantargyi specifikumoknak megfelelé — mar begyakorolt — tanulasi és munkaszokasok,

— a cselekvésekben valo részvétel, a részvétel 6nallosaga,

— kezdeményez6 készség, aktivitas,

— a feladatmegoldasok tudatossaga.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

e Legyen képes néhany 1épésbdl feladatsor algoritmusanak Gsszeallitasara.

o Tudjon egyszerii, elsésorban rajzos titkosirast késziteni, megfejteni.

e Legyen tajékozott a képi informacioforrasok korében.

o Fokozodjon érdeklddése, aktivitasa a szamitogéppel végzett tevékenység irant.

e Legyen képes valtozasok létrehozasara a képerny6n.

e Ismerje a billentylizet és az egér hasznalatat, tudjon egyszer(i rajzot és rovid szoveget megjeleniteni a

képernyén.

o Novekvé 6nallosaggal legyen képes az iskolai konyvtar hasznalatara.
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(7- 8. évfolyam)

Célok

e Az informacios kultira alapjainak tevékenységcentrikus, gyakorlatorientalt megismerésével a tanulok
hozzasegitése a munkajukhoz, az életvitelik alakitasdhoz sziikséges informaciok korszerli, gyors
megszerzéséhez, feldolgozasahoz és alkalmazasahoz.

Feladatok

o A szamitogépes kornyezet elemeinek megismerése.

o A szamitogép periférias egységeinek megismerése

e Az informatikai alapfogalmakkal val6 megismerkedés.

e Az operacids rendszer fogalmaval, szerepével és funkcidival valo megismerkedés.

e Egyszerii szamitogépes programok hasznalata.

o Készségfejleszto és oktatoprogramok hasznalatanak megismerése, logikai jatékok hasznalata.
Fejlesztési feladatok tevékenységek, tanulasszervezés

e Egyszerii zenés alkalmazasok, animéciok elkészitése és hasznalata.

o A feladatok megoldasahoz sziikséges, masok altal dsszeépitett alkalmazoi kornyezet hasznalata.
e Adatok csoportositasa, értelmezése.

e Kozhaszna informacioforrasok értelmezése, felhasznalasa.

o Informatikus eszkozokkel torténd problémamegoldas gyakorlasa.

e Egyszeri problémak megoldasa sziikség szerint segitséggel.

o Egyszeriibb algoritmusok felismerése, megfogalmazasa, végrehajtasa.

e Mindennapi adatok leirasa.

o Informacioszerzés az Internetrdl, iranyitott keresés

e Az 1j informatikai eszk6zoket alkalmazo média egyes lehetéségeinek me gismerése.
e Szabadon felhasznalhato forrasok megismerése.

e Személyi informaciok, személyes adatok fogalmanak tisztazasa.

e Az informatikai eszkdzok alkalmazasanak etikai kérdései.

o Szoveg készitése.

o Bibliografia készitése.

e Tantargyi-, tanulmanyiatlag-szamitas.

o Sajat magneslemez készitése.

o Szakkatalogus bongészése.

o Sajat hivatalos irat (pl. 6néletrajz, palyazat) készitése.
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Tantdrgyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Szamitastechnika
A szamitastechnika alapjai A szamitogép torténete — korai szamoloeszkozok.

Az elektronikus szamitogépek fejlodése.

Az informatikatorténet magyar vonatkozasai.

A kalkulator hasznalata: egyszerii matematikai miiveletek elvégzése.
Szamitogép-kezelési alapismeretek: a szamitogép periférialis
egységeinek, funkcidinak megismerése.

Szamitokép-kezelési alapismeretek Az operacios rendszer alapmiikodésének, alapvetd parancsoknak a

megismerése, futtatas, keresés, masolas. Magneslemez formazasa.
A szamitogépes informaci6 tartalma, adat és jel kozotti
Osszefiiggések.

Algoritmusok Algoritmusok leirasa szoveggel, rajzzal — jatékos szamitogépes

kornyezet alkalmazasaval.

Egyszer( algoritmus kodolasa.

Algoritmus kiprobalasa kész programokban.

Gyakori problémak algoritmusai: nagysag szerinti rendezés, elemek
keresése szempontok alapjan, tantargyi atlag, osztalyatlag.

Konyvtarhasznalati ismeretek

Kiilonb6z6 dokumentumfajtak megismerése, csoportositasa, szerepe

Dokumentumismeret a tantargyi ismeretszerzésben: konyv, sajtétermékek, audiovizualis

dokumentumok.
Formai, szerkezeti jellemzék

Altaldnos konyvtarhasznalati ismeretek A szabadpolcos konyvtari allomany.

A kézikonyvtar hasznalata.

Direkt tajékoztato eszkozok: lexikonok, enciklopédiak.

Indirekt tajékoztato eszkozok: a betlirendes katalogus hasznalata
szerz6 és cim szerint.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés céli feladatai

Erzékszervi megismerések.

Térbeli és idobeli tajékozodas fejlesztése.

A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkoto képzelet fejlesztése.
A gyors, pontos, koordinalt mozgasos reagaloképesség.
Felismerd, rendszerez6 képesség, szerialitas fejlesztése.

Analizis, szintézis.

Algoritmikus, problémamegoldé gondolkodas.

A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés kifejezi a tanulé 6nmagahoz mért fejlddését, differencialt, személyre sz616, a tanuld
fejlettségéhez, allapotahoz igazitott.

Az értékelés alapja nem csupan az adott helyzetnek vald megfelelés, hanem a tantargyi specifikumoknak
megfelelé — mar begyakorolt — tanulasi és munkaszokasok alkalmazasa.

Az értékelés alapja:

— aszamitogépes kornyezet elemeinek ismerete,
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— aszamitogép periférias egységeinek és a tanult informatikai alapfogalmak ismerete,
— azegyszeril szamitogépes programok hasznalata segitséggel,
— az alkalmazott készségfejlesztd és oktatod programokkal valo tevékenység,
—  képes-e a megismert oktatoprogramokkal a program kivanalmai szerint tevékenykedni.
A szakasz végére elvarhato kovetelmények
e A tanuldnak legyen ismerete a szamitastechnika multjarol, a jovoben betdltott szerepérol.
o Ismerje fel a szamitogép periférialis egységeit, ismerje fel alapvetd funkcidit.
o Legyen tajékozott a kalkulatorral valo szamolasban.
e Legyenek elemi gyakorlati tapasztalatai az algoritmusok leirasi lehetéségeir6l.
o Ismerje fel egy-egy algoritmus jel6lését.
o Legyen képes tanari segitséggel algoritmusok megjelenitésére jatékos szamitogépes kornyezetben.

o Legyen képes a legfontosabb konyvtarban talalhaté dokumentumfajtak megnevezésére,
megkiilonboztetésére.

e Legyen képes informaciok keresésére lexikonokbol, gyermekenciklopédiakbol.

e Legyen képes funkcidhoz kapcsoltan néhany egyszerii parancs bevitelére.

e Tudjon kész programba adatokat beirni, eredményeket értelmezni.

o Legyen képes tanari segitséggel értelmezni egyszerti ismétlédéseket, elagazasokat tartalmazo algoritmusokat.
o Tudjon segitséggel készségfejlesztd és oktatd programokat futtatni.

o Ismerje a lakohelyi (vagy legkozelebbi) kozkonyvtarat.

e Hasznaljon a tanulashoz tobbféle konyvtari dokumentumot.

o Legyen képes segitséggel a konyvtarban adott témaban keresni, betlirendes katalogust hasznalni.

KORNYEZETISMERET
Témakorok iitemezése
Bevezeté szakasz (1-2. évf.) Kezd6 szakasz (3—4. évf.)
1 2 3. 4

Megismerési modszerek alapozasa X X X X
Tajékozodas az ¢l6 és élettelen

. ,, X X X X
természetr6l
Tajékozodasi alapismeretek X X X X
Testiink és egészségiink X X X X
Célok

e Az ¢lovilag és kornyezete kapcsolatainak, egymasra utaltsaganak tudatositasaval a korszerd, elemi
természettudomanyos miiveltség alapozasa.

e A természet megszerettetése, kincseinek megovasa, az ¢él6 és élettelen kdrnyezet iranti érzékenység és
feleldsség kialakitasa soran a kornyezetvédd magatartasra nevelés.
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Feladatok

Alapozza meg a természethez, a kozosséghez, a sziil6foldhoz, a hazahoz tartozas 6romét és az ehhez
kapcsolodo felelosségérzetet.

Keltse fel a tanulok érdeklddését kozvetlen és tagabb kornyezetiik targyai, jelenségei irant. Motivaljon a
gyermeki kivancsisagra, a tapasztalatszerzésre, az egyiittmikddésre kornyezete megismerésében.

Ismertesse meg elemi szinten az él6lények sajatossagait, a kozvetlen természeti kornyezet valtozasait,
jelenségeit.

Segitse a tanulok tér- és idébeli tajékozodoképességének fejlodését.

Mutassa be az él6 és élettelen természet szépségét, sokszinliségét és érzékeltesse a korilottink 1évo
természet egységét.

Ismertesse meg a természet megfigyelésére alkalmas — életkoruknak megfelelé — modszereket.
Fedeztesse fel a tanuloval, hogy 6 maga is a természet része.

Alakitsa ki az igényt a lakohely kozelében, majd a tavolabbi kornyezetben eléfordulo élélények
jellemzdinek megfigyeléséhez.

Sajatittassa el a biztonsagos kozlekedés alapszabalyait.

A tanulék értékelésének szempontjai

A megismerési modszerek alkalmazdsa

Erzékelhet§ tulajdonsagok felismerése, megnevezése, elemi kapcsolatok felismerése.

Térben, idében valo tajékozodas

A kotetlen térben torténd tajékozodas biztonsaga, pontossaga, a térbeli valtozas érzékelése.

Az idével kapcsolatos elemi fogalmak ismerete, a ciklikussag, a periodikussag felismerése (hetek,
napszakok, honapok...).

Az idébeli valtozas észlelése, megfogalmazasa segitséggel.

Gondolkodasi miiveletek

Osszehasonlitas, viszonyitas, rendezés, csoportositas, becslés, mérés — fogalmak hasznilata a tanultak
szerint.

Személyiségfejlodés, Onismeret, lakohelyismeret: tajékozottsag a csaladrol, a lakohelyrél — egyszerii
jellemz6k megfogalmazasa,

Onmaga kiilsé jegyeinek ismerete, tulajdonsdgok felsorolasa, alapveté viselkedési formak elsajatitasa,
fejlettségnek megfelel6 alkalmazasa.

A begyakorolt szokasok, tanulasi szokasrendek miikodési szintje.

A tartos figyelem, az emlékezet, a feladattudat, az egyiittmiikodés egyénhez mért fejlédése.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitaciés célu feladatai

Tanulasi, viselkedési, megismerési szokasok, szokasrendszerek kialakitasa.

A kivancsisag ¢és az érdekl6dés felkeltése, a figyelem, az emlékezet fejlesztése.

A kommunikacio fejlesztése, kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazasa.

A térérzet alakitasa, megerdsitése, viszonyszavak pontos hasznalata, az id6 mulasanak érzékelése, felfogasa.
Valtozas pontos észlelése, értelmezése idoben, térben.

A gondolkodasi funkciok, a gondolkodasi miiveletek fejlesztése.

A feladat értelmezése, megoldasa, iranyitott ismeretszerzés, feladattartas.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

(1-2. évfolyam)

Témakor

Tartalom

Megismerési modszerek
alapozasa

A kozvetlen kérnyezet targyainak, jelenségeinek megfigyelése,
megnevezése. Néhany jellemz6 tulajdonséag felfedezése.

Elemi szintii 6sszehasonlitasok.

Egyszer( valtozasok felfedezése a természetben.

Csoportositas feltlin tulajdonsagok alapjan tanari segitséggel.
Fokozatos onallosodas az dsszehasonlitasi, csoportositasi feladatok
végzésében.

A targyak jol érzékelhetd tulajdonsagainak becslése, mérése: nagyobb—
kisebb, hosszabb-r6videbb, nehezebb—konnyebb, hidegebb—melegebb,
sima—érdes.

Az élettelen természet vizsgalata

Targyak csoportositasa fizikai jellemzdk alapjan (szin, nagysag, anyag,
hémérséklet).

A napszakok, az évszakok, az id6jaras valtozasanak megfigyelése. Az
évszakok valtozasanak nyomon kovetése.

A legfontosabb csapadékformak felismerése.

A napi id6jaras nyomon kovetése tapasztalati szinten.

Az ¢16 természet vizsgalata

A kozvetlen kdrnyezet novényeinek és allatainak megfigyelése.

A farészei. A lombos fa évszakonkénti valtozasai.

Az allatok csoportositasa: kiiltakard, mozgas, taplalék, testfelépités szerint.
A tanulo kapcsolata a kdzvetlen kozelében €16 novényekkel és allatokkal.
A kornyezet jellemz6 ndvényeinek, fak (akac, vadgesztenye, almafa), a kert
viragainak (petania, muskatli), a z6ldségeskert novényeinek (paradicsom,
hagyma, retek) felismerése és megnevezése.

A fébb novényi részek. Fi, fa, bokor, viragos novények
megkiilonboztetése. A novények ehet6 részei. A gyiimdlesok vizsgalata:
alma, szilva.

A kornyezet allatainak megfigyelése. Néhany emlds (kutya, macska),
madar (veréb), hal és rovar megismerése. Csoportositasuk: testfelépitésiik,
hangjuk, kiiltakaréjuk, él6helyiik, szaporodasuk, kénnyen felfedezhetd
kiils6 jegyeik alapjan.

Az ember szerepe a ndvények valtozasaban, az allatok viselkedésében.

Tajékozodasi alapismeretek

Egyszerl téri és id6beli relaciok, iranyok: jobb—bal.

A kozvetlen iskolai kdrnyezet. Kozlekedés az iskola kdrnyékén és az
otthonig. Legfontosabb kozlekedési szabalyok és magatartasi formak.
Lakohelyiink (telepiilés) neve. Sajat lakcim megismerése.

Az idébeli tajékozodas fejlesztése: régen volt, most van, késébb lesz.

A hét napjai.

Leggyakoribb iinnepeink periodikus ismétlddése. Unnepnap-hétkoznap.
A térbeli tajékozodas fejlesztése. Az iskola helyiségeinek alaposabb
ismerete. A kornyék gyalogos kozlekedésének boviilé megismerése.

Az iskola cime. A tanarok és osztalytarsak neve. Helyes viselkedés a tarsas
kapcsolatokban (csalad, osztaly), szeretet, baratsag.

Testiink és egészségiink

Az emberi test f6 részei.

Az érzékszerveink és védelmiik (szemiiveg, hallokésziilék).

A tisztalkodas f6 szabalyai és eszkozei.

Elemi ismeretek egészségiink ovasaval kapcsolatban.

A helyes napirend szerepe az egészséges ¢életmod kialakitdasaban.

A testmozgas szerepe a fejlodésben, az egészség megovasaban.

Az 61tozkodés és taplalkozas elemi szabalyai.

Az iskolai kornyezet rendjének megteremtése, megdévasa. A hulladék
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elhelyezése az iskolaban és az utcan.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok

Percepciods készség, felismerd-, raismerd-képesség, grafomotoros készség, elemzés képessége, a vizsgalodas
képessége, megfigyeldképesség, sorba rendezés, szobeli kifejezOképesség, kommunikacids valtozasok
észrevételének képessége, téri tajékozodas, iddbeli tajékozodas képessége.

Gondolkodasi képesség. Becslés, mérés képessége. Elemi szintll altalanositas képessége.
Megismerési modszerek (tapasztalat, megfigyelés, csoportositas) alkalmazasanak képessége.
A természettudomanyos ismeretszerzés képessége. Erdekl8dés a természet irant. Pozitiv attitiid.

Osszehasonlitas, csoportositas képessége. A sziikebb, majd tigabb kornyezetben valé biztonsagosabb
eligazodas képessége.

Folyamatos aktivitas, a cselekvésbe agyazott megismerési tevékenység.

Tevékenységek

Megfigyelés, vizsgalodas, tapasztalatszerzés.

A tapasztalatok megfogalmazasa szoban, kifejezése rajzban, alkotasban.
Meérések, becslések, 6sszehasonlitasok.

Szituacios jatékok, helyzetgyakorlatok.

Kiadvanyok, képes gyermeklexikonok, képek, filmek megtekintése, iranyitott elemzés, a képi informaciok
értelmezése.

Egyszert kovetkeztetések megfogalmazasa.
Egyszert feladatok megoldasa, rajzok készitése.
Gyakorlatok 61tozkodésre, a test tisztan tartasara.

Kozlekedés gyalogosan.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

Alkalmazza a gyakorolt megismerési modszereket (tapasztalat, megfigyelés, csoportositas).
Tudja kifejezni tapasztalatait szoban és rajzban.

Tudja az iddjaras elemeinek, a napoknak, a napszakoknak és az évszakoknak a nevét.
Ismerje a f6 csapadékfajtakat.

Ertse az 6sszehasonlitasok sordn a tanér altal hasznalt kifejezéseket, relaciokat.

Hasznalja a téri és id6i relaciokat jelent6 legegyszeriibb kifejezéseket.

Fokozatosan 6nallésodjon a gyalogos kozlekedésben.

Ismerje fel és nevezze meg a megfigyelt ndvényeket és allatokat. Tudja, hogy a ndvényeknek emberi
taplalkozasra alkalmas részeik vannak, melyek az egészséges taplalkozasban fontos szerepet jatszanak.

Vegyen részt az életkoranak megfeleld novényapolasi és allatgazdalkodasi munkakban.

Fokozodo 6nallosaggal valassza meg az évszaknak, az idGjarasnak megfelelé 6ltozéket.

(3-4. évfolyam)

Tantdrgyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Megismerési modszerek Megfigyelések, 6sszehasonlitasok konkrét jegyek, tulajdonsagok alapjan.
alapozasa Mérések, becslések, az eredmények lejegyzése.
Egyszer( osszefliggések felismerése. Csoportositasok.
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Fontos és kevésbé 1ényeges tulajdonsagok megkiilonbdztetése.

Az érdeklddés fenntartasa természeti kornyezetiink irant.

Az elsajatitott ismeretszerzési modszerek onallo alkalmazasa.

Részvétel a tanari kisérletekben. A tanult fogalmak boviilé korének
megjelenése a szobeli beszamolokban. A szerzett tapasztalatok dsszegzése
szoban és irott, rajzolt formaban. Kérdések megfogalmazasa a természet
targyaival, é181ényeivel ¢és jelenségeivel kapcsolatosan.

Gytijtémunka, tablok készitése.

Ismeretszerzés tanoran kiviili forrasokbol: konyvtar, radio, ujsagok.

Az ¢lettelen természet vizsgalata

Az €16 és élettelen megkiilonboztetése.

Néhany anyag tulajdonsagainak felfedezése.

Vizsgalat: becslés, mérés 6sszehasonlitas.

A viz el6fordulasa a természetben. A halmazallapotok felfedezése
megfigyeléssel és a legegyszeriibb kisérleti eszkozokkel.

Az anyagok vizsgalata érzékszervi Gton. A szilard, folyékony, légnem
fogalma.

A levegd az élet feltétele. A levegd tulajdonsagai.

A hd hatasa. Az anyagok viselkedése a hd novekedésekor és
csokkenésekor.

Az anyagok keveredése, az oldodas megfigyelése.

Az é16 természet vizsgalata

Legfontosabb termesztett novényeink felismerése, megnevezése. Az ember
altal felhasznalt részeik.

Lombos és tiilevelli fak megkiilonboztetése. A cserjék megismerése. A
cserje ¢és a fa dsszehasonlitasa.

Kiilonb6z6 novényi tarsulasok megfigyelése. Az erdd, a mezo, a viz és a
vizpart ndvényei.

A novények évszakonkénti valtozasa. Allatok csoportositasa él6hely
szerint. Vadon é16k: erdében, mezdn, vizparton, vizben él6k (eml6sok,
halak, madarak).

Néhany haziallat felismerése, megnevezése, jellemzé tulajdonsagaik
megnevezése. Az allatok szerepe az ember taplalkozasaban.

A lakohely kornyékének jellemz6 novényei és allatai.

Lagy szara és fas szara ndvények. Termesztett novények a lakohely
kornyékén. A mezdgazdasag agazatai. Védett természeti értékek a
kornyezetben.

Eletjelenségek: taplalkozas, légzés, novekedés, fejlédés, mozgss, a
kornyezet valtozasainak érzékelése, szaporodas.

A gyiimolcs részei.

Egy teljes virag részei.

Az él6vilag és kornyezetének egymasra utaltsaga. Védett természeti
értékek.

Téjékozodasi alapismeretek

Idébeli tajékozodas bovitése: napi, heti, havi torténések idérendbe allitasa.
Sajat élettorténet, a sziiletést6l maig. Az iinnepek periodusos ismétlddése.
Téri tajékozodas: a lakas jellemzo helyiségei, azok funkcioi.

A lakossagot kiszolgalo intézmények ¢és tizletek a kdrnyéken.

A lakohely és kornyékének kozlekedési eszkozei.

Rokonok neve, szerepe a csaladi munkamegosztasban.

A tanulok kdrnyezetében €16k munkajanak megismerése.

A lakohely ¢és kornyéke.

A lakohely kozigazgatasi, kulturalis és egészségiligyi intézményei.
Felszini formak, siksag, dombsag, hegység. Felszini vizek a lakohelyen és
kornyékén: patak, folyo, to.

Egyszer( alaprajzok, utvonalrajzok, térképvazlat.

F6 vilagtajak. Tajekozodas vilagtajak szerint. Az iranytii. A nap jarasanak
megfigyelése.

Testiink ¢és egészségiink

A helyes taplalkozasi szokasok: valtozatossag, az ételek homérséklete,
rendszeresség, étkezési rend.
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Az élvezeti szerek karos hatasai gyermekkorban. A fogmosas. Az
érzékszervek védelme.

Néhany gyermekkori fert6z6 betegség. Az orvos és a gyogyszerek szerepe
a gyogyitasban.

Gyermekek, felndttek, idések a kornyezetiinkben. Egymasra utaltsag.
Az ember fejlodésének szakaszai.

Az egészséges ¢letmod.

A balesetek megeldzése a kozlekedésben, az iskolai életben.

A fert6z6 betegségek: terjedésiik, megel6zésiik.

A levegd, a viz és a talaj lehetséges szennyez6 anyagai lakohelyiinkon.
Mit tehet a gyermek kornyezete védelme érdekében?
Kornyezetvédelmi napok, feladatok.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek és tanulasi szokasok

Tajékozodds a tudomdanyos megismerésrol

Erdekl8dés, motivacié felkeltése, inspiracio a kérdésfeltevésre.

Egyszerli, jatékos megfigyelések, Osszehasonlitasok, csoportositasok, elképzelések, hiedelmek
megfogalmazasa.

Egyszerti becslések, mérések.
JellemzOk szambavétele, valtozas felismerése.

Elemi képi és szoveges informaciok értelmezése iranyitassal, segitéssel;, anyagok és halmazallapotok
megkiilonboztetése a hétkdznapi élet példaival.

Az ¢l6lényekkel kapcsolatos fogalmak gazdagitasa, csoportokba sorolas.

Tajékozodas az élettelen természetrdl:

Tajékozodas a térben — térérzet megerdsitése, iranyok, tavolsagok, hosszusagok, nagysagrendek becslése,
mérése — meghatarozasa.

Tapasztalatok, ismeretek gyljtése a természet konnyen megfigyelheté és felfoghato ciklusaival
kapcsolatban.

A mindennapok idéviszonyai.

A helyvaltoztatas és az eltelt id6 kapcsolata a sajat torténéseire, életterére vonatkoztatva.
Allandosag és valtozas felfedezése iranyitassal, egyszerii példakkal.

Elemi tajékozodas a kozvetlen kornyezetben, a sziikkebb lakotérben, lakohelyen.

Elemi ismeretek a foldrajzi kornyezetbdl konkrét tapasztalatokbol meritve.

Tajékozodas az életrdl

Az €16 és élettelen kozotti killonbség, az életjelenségekhez kotott életértelmezés elemi ismeretei.
Az ember testrészei, érzékszervei — példak, konkrét tapasztalatok gytijtésével.

Torekvés az ember szamara fontos egészségmegbrzd szokasok elsajatitasara: egészséges taplalkozas,
tisztalkodas, mozgas.

Néhany konnyen felfoghato példa a kornyezetnek az ember egészségére gyakorolt hatasaibol.

Gyermek- és fert6z0 betegségek, orvosi ellatas a sajat tapasztalatbol, a torténetek elemezése, tudatositas.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

Tudjon csoportositani adott szempontok alapjan. Vegye észre, hogy a tulajdonsagok egy része fontos,
Iényegi, mig masok kevésbé fontosak.

Tudja, hogy a viz és a levegé elengedhetetlen feltétele az él6lények 1étezésének.
Tapasztalja meg, hogy a halmazallapotok egymasba atalakulhatnak.

Fedezze fel az idébeli sorrendiséget a napi, havi torténésekkel kapcsolatosan. Tudja az évszakok, honapok,
napok, napszakok nevét.
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Tudja megkiilonboztetni a tiillevell és a lombos fat.

Legyen képes felsorolni segitséggel az életjelenségeket és az élethez szitkséges kornyezeti feltételeket.
Sorolja fel kép vagy a valdsag alapjan a virag és a gylimolcs részeit.

Vegyen részt ndvényapolasban ¢és a kdrnyezetében 1év6 allatok gondozasaban.

Fedezze fel, hogy az évszakok valtozasa periodikus valtozasokat okoz a névények életében.
Tudja felismerni a kiilonboz6 éléhelyek jellemzd llatait.

Ismerje fel a haziallatokat képen és lehetdség szerint a valosagban is.

Tudja, hogy az ember gondoskodik az allatokrol és az allatok taplalékot nytjtanak az embernek.
Ismerje a helyes étkezési rendet és étkezési szokasokat.

Tudja, hogy betegség esetén orvoshoz kell fordulnia.

Hasznalja tudatosan a szemétgytijtoket.

Tajékozddjon biztonsaggal az iskola épiiletében és a lakasban.

Ismerje az utat a lakéastol az iskolaig.

Ismerje kornyezetének legjellemzobb felszini formait és vizeit.

Hasznalja a foldrajzi neveket, ismerje a f6 vilagtajak nevét.
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TORTENELEM ES TARSADALOMISMERET

Témakorok iitemezése

Szakaszok — évfolyamok « [ formazott: Sorkoz: szimpla, Tabuldtorok: Nincs 4,14 cm
Témakorok Alapozé szakasz Fejleszté szakasz Megszilardito
(5-6. évfolyam) (7-8. évfolyam) szakasz

(9-10. évfolyam)

Kornyezetiink
torténelmi és tarsadalmi
jellemzo6i

A mult torténelme és X X
tarsadalmai

Korunk torténelme és X X
tarsadalma

A témakorokhoz tartozo tartalmak tagolasa

Tartalmak Alapozé szakasz Fejlesztd Megszilardito
szakasz szakasz
Kornyezetiink torténelmi és tarsadalmi X X X
jellemzoi
Kozvetlen kornyezetiink
A lakohelytol a nagyvilagig X X X
A miilt torténelme és tarsadalmai X
X
A mult megismerése « [ tablazatot formazott
i . X
Elet az dskorban
X
Elet az okori keleten N [ tablazatot formazott
X
Az okori gorogok
s A X
Az o6kori romaiak
s . X
A magyar torténelem kezdetei
‘ w4 . ;o X
Elet a kozépkori Europaban
X
Magyarorszag az Arpad-hazi uralkodok < [ tablazatot formazott
idején
X

Magyarorszag az érett kozépkorban
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A viragz6 kozépkor Magyarorszagon

Az ujkor kezdete Europaban

Magyarorszag az ujkor hajnalan

A polgari atalakulas kora X
. . . X
Polgarosodas Magyarorszagon
. , X
A kiegyezés kora
A kés6 ujkor Eurdpaban
e A X
Az els6 vilaghaboru
. . . X
A trianoni Magyarorszag
A jelenkor kezdete, két habort kozott x
A masodik vilaghabort. Hazank a haboruban X
X X

Korunk torténelme és tarsadalma

Hazank Eurépaban és a nagyvilagban X
T 3 1z X
A globalizal6do vilag
Hazank, a Magyar Koztarsasag x
. . X
A kormanyzati rendszer
. . X
Az allam feladatai
X

Gazdasagi ismeretek

Célok, feladatok

A tantargy altalanos célkitiizése, hogy az 1—4. évfolyamon megalapozott tarsadalmi ismeretekre épitve tarja a
tanulok elé, valamint ismertesse meg veliik a tarsadalomban ¢élés multbeli és jelenkori torténéseit, lehetdségeit.
Tudatosodjon a tanuldkban, hogy a torténelem tényei, eseményei, az ember megjelenésének kezdeteitol
egymassal Osszefliggésben, tarsadalmi keretek kozott mennek végbe, és a kiilonbozé tarsadalmak tobbféle
szintli-mindségli tarsadalmi, emberi létezést biztositanak.

A tanuld jusson szakszert, realis torténelmi ismeretekhez.

Alakuljon ki a tanul¢ attitiidje, viszonya 6nmagahoz, sziikebb és tagabb kornyezetéhez, a torténelmi multhoz.
Segitse az oktatds az érzelmileg is megalapozott énazonossag-tudat, valamint a nemzeti és eurdpai identitas
kialakulasat.

Jaruljon hozza a human szocializacios, rehabilitacios folyamat eredményességéhez

Biztositsa azt a jelentorténet feldolgozasahoz nélkiilozhetetlen szemléleti megerdsitést, miszerint a megel6z6
korok, tarsadalmak torténéseibdl kovetkezd valtozasok, azok tovabbvitele a torténelmi hagyomanyok
megbecsiilése mellett minden nemzedéknek feladata. Ennek tudatosodasa segiti a jelen ellentmondasos
folyamataiban valo eligazodast is.
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A fentiek szellemében a 9-10. évfolyamon tanitott jelenismeret-allampolgari ismeretek felkésziti a tanulokat a
demokratikus kozéletben valo tudatos részvételre, hozzasegiti ket ahhoz, hogy elfogadjak a jogilag szabalyozott
demokratikus viszonyok alapelveit és értékeit.

A tantargy kiemelt habiliticiés/rehabilitaciés céli feladatai az alapozo6 szakaszban

Ismeretszerzés segitése személyes beszélgetéssel, targyak, épiiletek, képek kdzvetlen megfigyelésével, hallott
és olvasott elbeszéld szovegekkel, filmekkel, tomegkommunikacios eszkozokkel.

Az emberi magatartasformak és élethelyzetek megfigyelésének, az informaciogyiijtés technikajanak
fejlesztése adott témahoz az iskolai vagy mas konyvtarban.

Kérdések onallo megfogalmazasanak fejlesztése a targyalt témaval kapcsolatban, a meseh6sok és a
torténelmi szereplok megkiilonboztetése, hires emberek, torténelmi személyiségek jellemzése.

A cselekvés és annak kovetkezménye kozotti kapcesolat felismerésének gyakorlasa szituacios jatékokban valo
aktiv részvétellel.

Tapasztalatok szerzése: a valds, a lehetséges és a lehetetlen megitélése (pl. helyszin, id6, szereplok,
események kapcsan).

A targyilagos érvelés és a személyeskedés megkiilonboztetésére nevelés.

Sajat vélemény értheté megfogalmazasanak erdsitése masok véleményének meghallgatasaval.

Szobeli beszamolo-képesség fejlesztése a sajat tapasztalatokrol, gyiijtémunkaval szerzett ismeretekrol.
Rajzolasi képesség fejlesztése torténelmi vagy tarsadalmi témarol.

Térbeli és idobeli tajckozodas fejlesztése, aktiv és passziv szokincs bévitése.

Ismeretszerzés technikdjanak fejlesztése a lakohely hagyomanyai, multja, értékei, a magyar allam és a
magyar nép torténelmének fontosabb fordulopontjain keresztiil.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabiliticios céli feladatai a fejleszt6 szakaszban

Informacié gytijtésének szélesitése adott témahoz kapcsolodéan az iskolai vagy mas konyvtarban,
médiatarban, miuzeumokban.

A tanultak alkalmazasa 0j feladathelyzetben.

A lényegkiemelés fejlesztése irott és hallott szovegekbdl, adott szempont szerint.

A fikcid megkiilonboztetése az igaz torténettol.

Onalld vélemény megfogalmazasanak tanuldsa, érvek gyiijtése a sajat vélemény alatdmasztasara.
Masok véleményének tiirelmes meghallgatasa és figyelembevétele.

Események, torténetek elbeszélésének fejlesztése emlékezetbol él6szoban.

Az iraskészség fejlesztése fogalmazas készitésével adott torténelmi-tarsadalmi témarol.

A kreativitas fejlesztése. A megjegyzés, felidézés technikainak kimunkalasa, rajzos abrak készitése.

Térben-idoben vald tajékozodas fejlesztése idomeghatarozassal, mas ismert jelenségre, eseményre vald
utalassal (pl. a honfoglalas utan, Matyas uralkodasa idején); az id6 abrazolasaval (pl. idGszalag készitése); a
térkép legfontosabb elemeinek felismerésével: vizek, domborzati jelolések, allamhatarok, telepiilések.

Ismeretszerzés technikainak tovabbfejlesztése.

A tantargy kiemelt habiliticiés/rehabilitaciés céli feladatai a megszilardit6é szakaszban

Ismeretszerzés technikainak fejlesztése kiillonboz6 irasos forrasokbol, informaciok gytijtése az interneten.

A legfontosabb torténelmi, tarsadalomtudomanyi kézikonyvek, lexikonok ismeretének és hasznalatanak
megszilarditasa.

A kritikai gondolkodas fejlesztése tobbféleképpen értelmezhetd szoveg jelentésrétegeinek feltarasaval,
kiilonféle tarsadalmi-torténelmi jelenségek dsszehasonlitasaval.

Torténelmi szerepldk, tarsadalmi csoportok, intézmények viselkedésének elemzése.

Feltevések megfogalmazasa, osszefiiggések felismerésének fejlesztése az egyének, csoportok és intézmények
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viselkedésének mozgatorugoirol.

Tarsadalmi, torténelmi eseményekrél, jelenségekrol és személyekrdl szo16 6nallo vélemény megfogalmazasi
képességének erdsitése.

Kilonféle értékrendek osszehasonlitasa, a sajat értékek tisztazasa.

A megismert jelenségek rendezése: okok és okozatok, hasonlosagok és kiillonbozoségek, szandékok és
kovetkezmények szerint.

A kommunikacios képesség fejlesztése, a tanultak gyakorlasa, automatizalasa az alabbi tevékenységekkel: a
vita soran véleménykiilonbségek tisztazasa, a sajat allaspont gazdagitasa, tovabbfejlesztése masok
véleményének figyelembevételével. A kiilonbozé informacioforrasok elemzésébdl levont kovetkeztetések,
illetve kiilonféle tarsadalmi-torténelmi Osszefliggések szobeli kifejtése.

Torténelmi, tarsadalmi témék vizualis abrazolasa. Onélldan gyiijtott képekbol tablé készitése.

Térben-idoben vald tajékozodas fejlesztése, szokincsbovités a torténelmi korszakok, periodusok nevének
hasznalataval a torténelmi id6 tagolasara, események, jelenségek, személyek stb. idérendbe allitasaval, a
torténelmi tér valtozasainak leolvasasaval kiilonbozo térképekrol.

Ismeretszerzés elsajatitott technikainak gyakorlasa.

Elemzés, osszefiiggéslatas, ok-okozat feltarasa.

A tanulok értékelésének elvei

Folyamatos ellenérzés, értékelés, egyéni sziikséglethez igazodd segitségnytjtas jellemezze a tanitas-tanulas
folyamatat.

Az ellendrzés ¢s értékelés legyen sokszint, sokiranyu, kovetkezetes.

Az értékelés legyen a tanulok szamara is informativ jellegii, biztositsa a tovabbi motivaltsagot, a személyiség
fejlodését.

Az értékelés megerdsitd szereppel birjon, pozitivumokra épiild legyen.
A kiindul6 diagnosztizal6 értékelést kovesse egész évben a folyamatos formativ értékelés.

Az értékelés alapja mindig az onmagahoz mért fejlédés legyen, vegye figyelembe az ismeretelsajatitasi
folyamatban tanusitott aktiv részvételt.

A tanulo egyéni képességeihez, fejlettségéhez, tudasahoz igazodd egyénre szabott szamonkérésen alapuljon.
A differencialt értékelés kapjon hangstlyt minden szakaszban.

Vegye figyelembe a tanuld kritikai gondolkodasanak, kommunikacios készségének, idébeli, térbeli
tajékozodasanak fejlodését.

(5-6. évfolyam)

Témakor Tartalom

A csaladi kozosség. Helyem a csaladban, sajat élettorténet, a csalad multja, torténete,
Kézvetlen generaciok. A csaladfa.
koérnyezetiink Az iskolai kdzosség. Az iskola multja, torténete.
A lakohelytdl a A lakohely ismerete. A lakohely telepiilésformadja, természeti szépségei, gazdasagi
nagyvilagig értékei.

Kulturalis értékek, hagyomanyok apolasa. Népmiivészeti, torténelmi emlékek,
emlékhelyek.

A mult megismerése

A mult megismerésének forrasai: targyi és irasos emlékek, torténelmi gyiijtemények,
a muzeumok.

A régészek munkaja.

Az idészamitas — Torténetek Jézus életérdl. A keresztény iddszamitas

Elet az 8skorban

Az ember megjelenése a F61don, az 6sember nyomaban.
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A gytijtogetd, halaszo, vadaszo 6sember életmodja. Kiizdelem a természettel, a tiiz
szerepe az 6sember életében.

A foldmivel6 és allattenyészté 6sember életmodja.

Az elsé mesterségek és a csere kialakulasa.

Elet az 6kori keleten

Egy foldmiives hazanal a Nilus partjan. Vendégségben a faraonal. Az egyiptomi
iskolaban.

Torténetek Mezopotamiabol, Kinabol, Indiabol. Az emberi 6sszefogas, tudomanyok
és milvészetek sziiletése.

Az dkori gorogok

Torténetek a gorog mondavilagbol Olimpiai jatékok. Az athéni iskolaban. A
varosallamok: Athén és Sparta. Mesterek és miivészek.

Az dkori romaiak

Mondak Réma alapitasardl. A rabszolgapiacon: szabadok és rabszolgak. Torténetek a
rémai csaszarokrol. Roma, az 6kori nagyvaros. A romai iskolaban.
Romaiak hazank teriiletén, megmaradt emlékek a romai korbol.

A magyar torténelem
kezdetei

A magyarsag sziiletése — a magyarok eredete, mondéak és valosag.
Vandorlas a pusztakon, az dsmagyarok életmodja. Harcold éseink.
Letelepedés, honfoglalas, 895.

Elet a kdzépkori
Eur6paban

Elet a kozépkori falvakban. Onellato gazdalkodas. Jobbagysag és szolgaltatasok.
A kozépkori varosok. Céhmesterek és kereskeddk. Lovagi élet a kdzépkori varakban.
Torténetek az egyhaz szerepér6l. A kolostori élet.

Magyarorszag az
Arpad-hazi
uralkodok idején

A kalandozasok kora. Géza és 1. Istvan. Istvan koronazasa, az allamalapitas — 1000—
1001.

1. (Szent) Laszl6 és Konyves Kalman — torvények sziiletnek.

II. Andras — a kiralyi hatalom gyengiilése.

A tatarjaras, a muhi csata.

V. Béla, a méasodik honalapito.

Az Arpad-kor miiveltsége és miivészete.

Az Arpad-haz kihalasa.

A viragzo kozépkor
Magyarorszagon

Az Anjouk kora — Karoly Robert gazdasagi intézkedései. Nagy Lajos birodalma.
Zsigmond kiraly.

A parasztok elégedetlensége — felkelés Erdélyben.

A hazankat veszélyeztetd kiilsé tamadasok.

Hunyadi Janos a torok ellen. Nandorfehérvar, 1456.

Hunyadi Matyas. Kultara és miivel6dés Matyas udvaraban.

Dozsa Gyorgy a parasztok vezére, 1514.

A mohécsi vész, 1526.

Buda t6rok kézen, 1541. Az orszag harom részre szakadasa.

Az Gjkor kezdete
Eurdpaban

Nagy foldrajzi felfedezések, 1492. Felfedezok és hoditok, leigazott népek.
Torténetek a kor emberének gondolkodasarél — reformacio, ellenreformacio.

Magyarorszag az
ujkor hajnalan

Elet a t6rok hodoltsagban, a kiralyi Magyarorszagon és a fiiggetlen Erdélyben.

A végvarak dicsdsége, ¢élet a végeken.

Nagy varvédok, kiemelked6 személyiségek.

Fuggetlenségi harcok.

Istennel a hazaért és a szabadsagért” — II. Rakoczi Ferenc szabadsagharca 1703-11.
A szatmari béke és kovetkezménye.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

A tanulo koOrnyezetére vonatkozod kozvetlen megfigyelések, tapasztalatok gytijtése, beszamolas a
megfigyelési szempontok alapjan.

Kozvetett

ismerethordozok

— képanyagok, fényképek gyijtése, valogatd, Osszehasonlitd, rendezd
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tevékenységek.
Torténetek, mondak olvasasa, dramatizalasa.
Torténelmi szituaciok eljatszasa, megjelenitése.

Egyszerili korabeli irasos forrasok (legendak, kronikak) olvasasa, kérdések megfogalmazasa. Torténetek
mesélése. Rajzos illusztraciok készitése. Rajzos torténeti naplot dsszeallitasa.

Muzeumok, gytlijtemények latogatasa, rajzos, 1-2 mondatos beszamold készitése. Kiallitasi anyagok — rajzok,
makettek, képanyagok — Osszeallitisa az egyes korok jellegzetes ruhazataibol, hasznalati eszkozeibdl.
Jellemzések, példak felsorolasa. Tananyag, tananyagrészlet elmondasa kérdések segitségével.

Tapasztalatszerzés bovitése, képi informaciok gytijtése adott témardl, valogatd, dsszehasonlito, rendszerezd
tevékenység, tablok, képes iddszalagok készitése.

Manipulacio képes idészalagon képekkel.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanuld legyen tajékozott sajat életeseményei alapjan a mult—jelen—jové relacids rendszerben.
Ismerje sajat helyét, szerepét a csaladjaban.

Mutassa be az iskolai kozosséget kozvetlen tapasztalatszerzés, sajat élmény alapjan.

Meséljen csaladja és iskolaja miltjabol érdekes torténeteket.

Ismerje lakohelyének telepiilésformajat, természeti szépségeit, gazdasagi értékeit. Legyen képes ezek rovid
szoveges bemutatasara.

Tudjon biztonsagosan tajékozodni és kozlekedni lakohelyén.

Ismerje és hasznalja a lakohely miivészeti és kulturalis szolgaltatasait.

Tudjon kiilonbséget tenni a torténelem kiilonbdzé megismerési forrasai kozott.

Legyenek elemi dsszehasonlité fogalmai a tavoli korban és a ma €16 emberek életmodjarol.

Ismerje fel a tanult korokat — ruhazatot, hasznalati targyakat, jellegzetes épiileteket — képrol.

Legyen képes beszélni Jézus sziiletésérdl, a kereszténység kialakulasarol.

Ertékelje a Biblia jelentéségét, tudjon elmondani bibliai torténetet.

Mondja el 6nalléan a megismert mondak, legendak, torténetek tartalmat.

Tudjon kiilonbséget tenni a torténetek mesei és valosagos eseményei kozott.

Legyen képes segitséggel rajzos beszamolokat késziteni.

Ismerjen fel és nevezzen meg hazank &skori és dkori emlékeibdl legalabb kettét képrol, filmrdl.

Tudja leolvasni, megmutatni a képes torténelmi atlaszban a tanultakkal osszefliggd torténelmi helyeket.
Olvassa le és mutassa meg vandorlo 6seink allomashelyeit.

Ismerje a letelepedés, a honfoglalas évszamat, valamint fontosabb emlékhelyeit.

Tudjon érzelmileg azonosulni a honfoglalassal, a magyarsag életében betoltott szerepével.

Tudja megnevezni a tanult korok uralkodoit, beszéljen tetteikrol.

Legyen képes tanari ravezetéssel ok-okozati Osszefliggések felismerésére, kovetkeztessen a tanulsagokra.
Legyen képes példakkal illusztralni az orszag fennmaradasanak, a magyarsag megmaradasanak kiizdelmeit.

Legyen képes ismereteit béviteni forrasanyagok felhasznalasaval, olvasson rovid részleteket a tananyaghoz
kapcsolodoan.

Tudja a tanult évszamokat az idoszalagon elhelyezni, az események helyszineit a térképen megmutatni.

Mondjon példakat a torténelmi események miivészeti megjelenitésére.
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(7-8. évfolyam)

Témakor

Tartalom

A lakohelytdl a nagyvilagig

A lakohely tarsadalma. Jellegzetes tarsadalmi csoportok a lakohelyen.

A helyi kozosségek tevékenysége a lakohely életében, részvételi lehetoségek.
A helyi tigyintézés szinterei a lakohelyen. Intézmények, szolgaltatasok —
csaladsegitd szolgalat, munkaiigyi szolgalat, polgarmesteri hivatal. Az
igyintézés folyamatai.

A polgari atalakulas kora

Talalmanyok és feltalalok.
Az ipari forradalom ¢€s hatasa a tarsadalomra és a gazdasagra.
Torténetek a nagy francia forradalomrol, Napdleonrol.

Polgarosodas
Magyarorszagon

Hazank a Habsburg Birodalom részeként. A soknemzetiségii orszag. Maria
Terézia és

II. Jozsef uralkodasanak hatasa a gazdasagi életre.

A reformkor politika iranyitoi — Széchenyi, Kossuth a tarsadalom
atalakitasaért.

A reformkori orszaggytilések.

Nemzeti kultaranak kibontakozasa, jeles személyiségek.

1848. marcius. 15. A forradalom eseményei. Nemzetiségi torekvések
kibontakozasa, polgari torvények. A szabadsagharc legfontosabb eseményei,
eredményei.

A kiegyezés kora

Programok és intézkedések a szabadsagharc bukasa utan. A kiegyezés.
Gazdasagi felzarkozas. Budapest — a vilagvaros sziiletése. A millennium.
,.Boldog békeiddk.”

A kés6 ujkor Eurdpaban.
Az els6 vilaghaboru

Versenyben a vilag felosztasaért. Az els6 vilaghaboru. 1914-18. Frontvonalak
— villamhabort, alléhabor1, a hatorszag. Forradalom, hatalmi atrendez6dés
Oroszorszagban. Gy6ztesek és vesztesek.

A trianoni Magyarorszag

A trianoni békeszerzédés és kovetkezményei.

Elet a Horthy-Magyarorszagon.

Tarsadalmi, politikai megmozdulasok. Az 8szir6zsas forradalom és a
Tanacskoztarsasag — helytorténeti vonatkozasok.

A jelenkor kezdete, két
habort kozott

A nagy gazdasagi vilagvalsag Europaban — tultermelés, kovetkezmények.
Haborus késziilddés — Németorszag vilaguralmi tervei.

A masodik vilaghaboru.
Hazank a haboraban

A 1II. vilaghaboru eseménytorténete 193945 — a fordulépontok.
A haboru befejezése, a parizsi béke.
Hazank a habortiban, a német megszallas, helytorténeti vonatkozasok.

Korunk torténelme

Foldiink a masodik vilaghabora utan — a megosztott vilag.

A hideghébort, fegyverkezés, katonai, gazdasagi szovetségek, kommunista
diktatarak.

Hazank a vesztes habort utan.

A partallam kialakulasa. Uj kormanyprogram — Nagy Imre.

Forradalom és szabadsagharc 1956 — helytorténeti vonatkozasok.

A Kadar-korszak. A partallam osszeomlasa — vissza a demokracidhoz.

A békés rendszervaltas — a Magyar Koztarsasag létrejotte 1989. oktober 23.
A demokratikus intézményrendszer kialakulasa — az Antall-kormany
megalakulasa.
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Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

frasos anyagok tanulmanyozasa, elemzése, célszerii valogatasa.
A helyi hirek, ujsagok figyelése, gylijtés, rendszerezés, beszamolo.
Kiilonboz6 térképek hasznalata. Feladatvégzés térképvazlatokkal.

Fogalmi szemléltet eszkozok — szokartyak, mondatkartyak hasznalata, rendszerezése. Jellemzok, példak
valogatasa adott tananyaghoz.

Torténetek dramatizalasa, rendezés, szereplés, tudatos szerepvalasztassal. Tananyag, tananyagrészletek
onallo elmondasa, kérdések megfogalmazasa. Tematikus rajzok készitése.

Id6szalag, idétablazatok hasznalata.
Szituacios jatékok, dramatikus feldolgozasok. Beszélgetések, vélemények megfogalmazasa, iitkoztetése, vita.
Torténelmi visszaemlékezések meghallgatasa. Forrasanyagok keresése, felhasznalasa.

A lakoéhelyi informaciok gyujtése, a gylijtott anyag felhasznaldsa beszamolokban, 6nalld feleletekben.
Tananyagrol vazlatkészités.

Torténelmi témaju regényrészletek, filmek, dokumentumfilmek megtekintése, beszélgetés, érzések,
vélemények megfogalmazasa.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

Tudjon megnevezni a lakohelyén miikodd helyi kozosségeket, ismerje alapveté tevékenységeiket, mondjon
gyakorlati példakat.

Ismerje lakohelyén a lakossagi igyintézés intézményeit, tudja hova, milyen tigyben lehet fordulni.
Tudja kezelni a kiemelked6 személyiségekrdl gyiijtott életrajzi adatokat.

Legyen képes szoban felvazolni rovid életrajzi portrét egy altala példaképnek tartott torténelmi
személyiségrol.

Ismerjen fel az egyes korok eseményei kozott torténelmi osszefiiggéseket, készitsen azokrol vazlatot.
Ismerje a legjellegzetesebb reformkori személyiségek nézeteit, érveljen, vitdizzon a megismert tények alapjan.

Tudjon Osszefiiggéseket emliteni a vilag- és a magyar torténelem eseményei kozott. Az ok-okozati
Osszefliggések felismerésébdl, a kovetkeztetésekbdl legyen képes elemi itéletalkotasokra.

Megadott szempontok alapjan elemezze a tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, konkrét példakkal mutasson ra
a fejlodésre.

Tudja a tanult torténelmi évszamokat.
Jartassag szintjén hasznalja a képes torténelmi atlaszt.

Ismerje fel, hogy népiink szdmara milyen gazdaséagi, tarsadalmi veszteségeket jelentett a haboriikban vald
részvétel.

Legyen képes a térképrél onalldéan leolvasni a haborus eseményeket, hasznalja fel a térképet szobeli
feleletéhez.

Utasitsa el a nemzeti, faji gytiloletet.
Legyen magatartasaban megnyilvanulo magyar és europai azonossagtudata.
Ismerjen néhany torténelmi témajt irodalmi miivet, filmet.

Legyen képes tankonyvbdl onalloan felkésziilni, konyvtarban forrasanyagot keresni, irodalmi ismeretei
alapjan illusztraciokat gyijteni adott témahoz.

Alkalmazza a tanulas soran gyUijtétt anyagot, a kortarsak visszaemlékezéseit.
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TERMESZETISMERET

Tantargyak és szakaszok

(5-6. évfolyam)

Tantargyak — szakaszok

Alapozé szakasz

Fejleszt6 szakasz

Megszilardité szakasz

5. évfolyam | 6. évfolyam

7. évfolyam | 8. évfolyam

9. évfolyam [ 10. évfolyam

Természetismeret
(hon- és népismeret)

Természetismeret —
Biologia, egészségtan
Természetismeret — Fizika,
kémia

Természetismeret —
Biologia, egészségtan
Természetismeret — Fizika,
kémia
(hon- és népismeret)

Témakorok iitemezése

Célok

e Természettudomanyosan megalapozott, a tanuldk altal is megfigyelhetd, megvizsgalhato, a kiilonbozd
ismeretszerzési forrasokbol megerdsithetd tudas atadasa a kornyezet targyairdl, anyagairdl, élélényeirdl,

Alapozé szakasz
Témakorok
5. évfolyam 6. évfolyam
Megismerési modszerek X X
Az élettelen természet anyagai, X X
kolcsonhatasok
Az €16 természet — termesztett novények, X
tenyésztett allatok
A hazai tajak életkdzosségei X
Természetfoldrajzi kornyezetiink elemei: az X
id6jaras, az éghajlat
Foldrajzi ismeretek alapozasa — tajékozodas X
a térképen

jelenségeirdl, folyamatairol.

Feladatok

e Az ¢letkornak, a fejlettségnek megfelel6 és a sajatos nevelési igényekkel dsszhangban 1év6 megismerési

modszerek megtanitasa.

e A kozvetlen kdrnyezetben végezheté — természettel kapcsolatos tevékenységek elsajatitasa.

e A foldrajzi ismeretek tanulasanak megalapozasa.

69




e A térképen valo tajékozodas kialakulasanak segitése.

e A sziikebb és tagabb kornyezet megismerése iranti igény kialakitasa.

e A tanul6 tajékozodasi képességének (térben, idoben és sajat személyére vonatkozoan) fejlesztése.
o Az ¢lf és élettelen természet kolcsonos egymasra hatasanak, sokféleségének megismertetése.

e A kornyezetiik szépségét érzékelni tudo, azért tudatosan tenni képes emberré nevelés.

e A haza iranti megbecsiilés, szeretet, a kozOsséghez tartozas érzésének felkeltése.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés
Tajékozodas a tudomdnyos megismerésrol

e  Rendszeres megfigyelés, vizsgalodas, egyszerli becslés, mérés (6nalldan, csoportban), a tapasztalatok
megfogalmazasa segitséggel, kiilonféle informacidhordozok hasznalata csoportmunkéban — iranyitas
mellett.

Tajékozodas az €16 és az élettelen természetrdl
e A hasznalati targyak anyagainak felismerése, elédeink hasznalati targyainak megismerése. Az
anyagfogalom biztos hasznalata.

e Egyszeri jatékok, kisérletek a kolcsonhatasra (a ho, a fény terjedése), a magnesességre; példak segitségével
a hétkoznapi folyamatokban tapasztalhato energiafajtak és energiahordozok megismerése.

e Az ¢lgvilag valtozasanak bemutatasa; az ember kulturkornyezetének értelmezése a ndvénytermesztésben, az
allatok nevelésében.

o Konkrét példak az életkozosségekre, az életkozosségekben mitkodo kapesolatrendszer érzékeltetése.
Tajékozodas a kozvetlen foldrajzi kérnyezetben

e Egyszerli megfigyeléseken, tapasztalatokon alapul6 idéjaras-megfigyelés, a véltozasok értelmezése;
alapvetd mérések elvégzése, a folyamatokban megmutatkozo oksagi kapcsolat felismerése — tanari
iranyitassal; az id6jaras és a halmazallapot-valtozas kozotti kapcsolat felfedezése segitség mellett.

e  Tapasztalatok gyiijtése a kornyezet felszini formairol.
e Ismeretek a térképi abrazolasrol, egyszeri tajékozodasi gyakorlatok a térképen.

e Képi informaciok, rovid szemléletes leirasok felhasznalasaval a foldrajzi, domborzati, térképi elsddleges
képzetek kialakitasa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Megismerési modszerek A megismerési modszerek és eszkozok.
Részvétel a tanari kisérletekben, kisérletezés. Balesetek megel6zése -
szabalyok.
Konyvek, lexikonok, tomegkommunikacios eszkdzok hasznalata az
ismeretszerzésben.

Természettudomanyos alapfogalmak kiépitése, hasznalata.
A vizsgaloeszk6zok adekvat megvalasztasa, hasznélata.
A tapasztalatok lejegyzése.

Az élettelen természet anyagai, Az anyag legfontosabb tulajdonsagai szerinti csoportositas.
kolcsonhatasok Az anyagok kolcsonhato képessége: a hohatas, a mechanikai hatas, a
gravitacio. Az égés, a fényjelenségek értelmezése példakkal.
Halmazallapot-valtozasok kisérleti megfigyelése, 6sszekapcsolasa az
idGjarasi jelenségekkel.

Ismerkedés konkrét, hétkoznapi folyamatokban az energiaval, az
energiahordozok jelentdségével a hétkoznapokban. Elddeink altal hasznalt
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energiaforrasok.

Magyar tudosok, feltalalok munkassaga.

Az €16 természet — termesztett Szant6foldi ndvények: a buiza és a kukorica, egyéb gabonafélék. A
novények, tenyésztett allatok zoldségeskert és a gyiimolesoskert ndvényei. Kartevok a z6ldség- és a
gyimdlcsdsben.

Az allatok haziasitasanak torténete, fontossaga.

A legismertebb haziallatok és szerepiik az ember életében: sertés,
szarvasmarha, 10, baromfi. Jellemz? testrészeik, kiiltakarojuk,
taplalkozasuk, szaporodasuk, ivadékgondozasuk, mozgasuk. A
haszonallatok tartasanak, gondozasanak modja a haz kortil és a
nagyiizemekben. Allatvédelem.

A hazai tajak életkzosségei A hazai mezdk, rétek, élévilaga

Jellegzetes novények: gyermeklancfii, csalan, kamilla.

Jellegzetes allatok: fehér golya, mezei nyul, fiirge gyik. Kiilsd jegyeik,
testfelépitésiik, mozgasuk, szaporodasuk, alkalmazkodas a kornyezetben.
Taplaléklanc felfedezése a mezdk, rétek élovilagaban. Emlés, madar, hiill6:
csoportokba sorolas.

A hazai erdék élévilaga

Jellemz6 novényei: tolgyfa, biikkfa, erdei feny6, kokény, vadrozsa,
hovirag, ibolya, gyongyvirag, gyogynovények. A gombak az erdd
kiilonleges ¢él6lényei.

Jellemz6 allatai:

— madarak: széncinke, nagy fakopacs, erdei fiilesbagoly,

— eml8sok: szarvas, vaddiszno, vords roka, erdei egér,

—rovarok: erdei voroshangya, szarvasbogar,

— puhatestiiek: éti csiga.

Az évszakonkénti valtozasok erdeinkben, a novények és allatok
életritmusa.

A megismert novények és allatok jellemzoi.

Az allatok testfelépitése, kiiltakarojuk, buvohelyiik, taplalkozasuk,
szaporodasuk, ivadékgondozasuk. Az allatok és novények kolcsonds
kapcsolata, egymasrautaltsaga.

Taplaléklancok az erd6 életk6zosségében.

Az ember felel6ssége az erd6k védelmében. Pusztito hatasok. Az
erdgazdalkodas f6 szabalyai. Az erd6tiizek, a savas es6 pusztitd hatasa.

Hazai vizek, vizpartok élévildga

Jellemz6 novényei: nad, gyékény, flizfa.

Jellemz6 allatai: sziinyog, ponty, folyami rak, kecskebéka, vizisiklo,
tékésréce.

Egyéb vizi, vizparti él6lények folyamatos megfigyelése.

A novények ¢és allatok hasznositasa az ember életében.

Jellemz6 taplaléklancok.

A ndvények ¢és allatok testfelépitése, életmodja, szaporodasa.

A vizek és vizpartok élévilaganak jellemz6i, évszakonkénti valtozasai.
Alkalmazkodasuk a kornyezethez.

Az allatok: kétéltii, hiill, hal, madar, izeltlabu csoportba rendezése.

Természetfoldrajzi kornyezetiink | Az id6jaras folyamatos megfigyelése. Az id6jaras elemei: szél, csapadék,

elemei: az iddjaras, az éghajlat hémérséklet, napsiités. A tapasztalatok rogzitése. Az idéjaras-jelentések
értelmezése.
A viz korforgasa a természetben.
Az éghajlat fogalma.
Foldrajzi ismeretek alapozasa — A vilagtajak a valosagban és a térképen. Az iranytii hasznalata.
tajékozodas a térképen Alaprajz, térképvazlat, sik térkép, dombort térkép.

Domborzati viszonyokat jel51 szinek és jelek a térképen.
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Vizek abrazolasa a térképen. A felszini vizek fajtai. A vizek
szennyezésének artalmai és a vizek 6vasa.
Hazank térképének megismerése.

A tantargy kiemelt habiliticiés/rehabilitaciés céli feladatai

A tartos figyelem és emlékezet fejlesztése, az érdekl6dés, a kivancsisag felkeltése és megtartasa.
A kifejez6képesség, az onalldo megnyilatkozas, véleményformalas fejlesztése.
A térbiztonsag megerdsitése a valosagos terepen €s a térképi abrazolasban, a szimbolumok hasznalatéval.

A tér és az id6 valtozasanak felismerése, megfogalmazasa, a természet folyamataiban a ciklikussag
felfedezése, megfogalmazasa.

A gondolkodasi miiveletek fejlesztése, alkalmazasa: rendezés, csoportositas, kovetkeztetés, ok -okozat,
kapcsolatrendszer felfedezése. Kifejezésiik szoban, irasban és képi formaban.

Tanulasi modszerek, szokasok kialakuldsa az egyéni adottsdgoknak megfelelGen, analogidk alkalmazasa a
feladatok megoldasaban.

A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés alapja a tanulok onmagukhoz mért fejlddése. Az értékelés legfontosabb célja az §sztonzés.
Ennek érdekében:

Megismerési modszerek, tajékozodas: a tapasztalatgylijtésben valo aktivitas, pontossag, motivaltsag.
Vizsgalod eszkozok hasznalata, (irdnyitassal, segitséggel) érzékenység, kivancsisag, a kdzvetlen kornyezet
jelenségei, folyamatai és anyagai irant.

Tajékozottsag térben és idében: a valosagrol szerzett informaciok pontossaga, az elemi kornyezeti —
foldrajzi jelenségek, folyamatok térbeli, id6beli rendjének felfedezése példakon at — iranyitas mellett,
tajékozottsag a lakohely kornyékén, a térkép és valosag kapcsolatanak felismerése, gyakorlottsag, a
kornyezetben lezajlo folyamatok idérendjének felismerésében =id6jaras, életmaod, termel6 tevékenység, az
¢lovilag valtozasa).

Gondolkodasi miiveletek, kommunikaci6: csoportokba rendezés, 6sszefliggések észrevétele, egyszerii
kovetkeztetések, analogiak alkalmazasa, a tanult fogalmak pontos hasznalata, egyszeri informaciohordozok
kezelése, hasznalata, elemi tajékozottsag a lakohelyre, otthonra, hazaja természeti adottsagaiban.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanulo tudja tapasztalatait szoban, irasban rogziteni.

Legyen tapasztalata a h6 hatasara bekdvetkez6 valtozasokrol.

Ismerje a tanult és vizsgalt anyagok jellemz6 tulajdonsagait, tudja azokat felsorolni.

Tudja, hogy tiiz esetén hogyan kell segitséget kérni.

Ismerje a termesztett novények, valamint a hazi és haz kortil €16 allatok szerepét az ember életében.

Tudja adott szempontok szerint jellemezni a tanult allatok testfelépitését, kiiltakarojat, életmaodjat,
taplalkozasat, szaporodasat.

Tudja felsorolni az id6jaras elemeit és ezek segitségével nalldan jellemezni a napi iddjarast.
Tudja felsorolni és kijelolni a 6 vilagtajakat a valosagban és a térképen.

Tudja hasznalni az irdnytiit.

Ismerje a szinek jelentését a térképen.

Ismerje fel Magyarorszag természetfoldrajzi térképét.

Ismerjen fel és nevezzen meg a hazai tajakra jellemz6 egy-egy novényt és allatot.

Tudja jellemezni és csoportositani a tanult novényeket és allatokat, adott szempontok alapjan.

Ismerje az Osszefiiggéseket az iddjaras, az évszakok valtozasa és az €16 természetben végbemend valt ozasok
kozott.

Tudja, hogy az ember pozitiv és negativ értelemben is befolyasolja a természeti életkdzosségek
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fennmaradasat, életét. Ismerje a tudosok, feltalalok munkassaganak szerepét.
Tudjon felsorolni a kdrnyezetében alkalmazott kornyezetvédelmi modszereket.
Aktivan vegyen részt kornyezetvédelmi tevékenységben.

Hasznalja tudatosan az ismeretszerzési eszkozoket, modszereket.

Valjon igényévé a konyvek és egyéb ismerethordozok hasznalata.

Legyen képes 6nalloan lejegyezni tapasztalatait.
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(7-8. évfolyam)

Biologia, egészségtan

Fizika — kémia

Témakorok iitemezése

Biologia, egészségtan

Témakorok

Fejleszt6 szakasz

A ndvények és az allatok életmiikodése

Tavoli tajak természetes életkdzosségei

Az emberi test és mitkodése

Egészségtani ismeretek
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Fizika — kémia

Fejleszt6 szakasz
Témakorok
7 8.

A testek mozgasa, mozgasallapot-valtozasok X
A mechanikai munka, az egyszer(i gépek X
Hétani alapjelenségek X
A nyomas X
Kémiai alapismeretek. X
A kémia mint tudomany
Az anyagok tulajdonsagai és valtozasai
Fémes és nemfémes elemek, valamint X
vegyiileteik
Vegyszerek a haztartasban. X X
Kornyezetvédelmi ismeretek

A tanulok értékelésének elvei (a biologia, egészségtan; fizika — kémia tantargyaknal)

A tanulok értékelésének célja a tanulok fejlesztése.

Szempontjai

Helyes képzetek kialakulasa, a tanult és begyakorolt szakkifejezések hasznalatanak fejlettsége.
A megismert, megtapasztalt dsszefliggések felismerése, megfogalmazasanak szintje.
A természettudomanyos megismerés szintje — a tanuld egyéni fejlettségének figyelembevételével.

A kisérletekben torténd részvétel, egyszerli vizsgalodasok, kisérletek onallo vagy parokban torténd
megoldasa.

A gondolkodasi funkciok, miiveletvégzések szintje, alkalmazasuk onalldan vagy iranyitas mellett.
Ismeretek gyakorlati alkalmazasa sajat ¢letvitelében.

Tantargyspecifikus tanulasi szokasok, az 6nall6 vagy az iranyitott tanulas szintje.

A tanulmanyok soran elsajatitott magatartasi és viselkedési szabalyok bensévé valasa.

A jelenségek, folyamatok koziil az emberre, a kdrnyezetre veszélyt jelentok felismerése, kornyezettudatos
fogyasztoi magatartas.

A tanulo részvétele a kdzos munkaban, feladatokban, egyéni vallalasokban.

A tantargyak kiemelt habiliticios/rehabilitaciés céli feladatai

Gyakorlati problémak felismerése, korszerii életvezetés

Példak, gyakorlati feladatok segitségével tudatositani az iskolaban tanultak és az iskolan kiviili vilag kozotti
kapcsolatot.

Esszerii életvezetési stratégiak kialakitasa, elfogadtatasa, a negativ életvitel kovetkezményeinek belattat sa.
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Egészség -és kornyezetvédelem:

o Az egészség- és kornyezetvédelmi ismeretek megerdsitése hétkoznapi példakkal, ravezetéssel, tudatositassal,
gyakorlati alkalmazéssal.

o Kornyezetvédd magatartas kialakitasa.

e Természetbarat, 6kologikus szemlélet formalasa, példak bemutatasa, 6sszefiiggések feltarasa az érzelmi
intelligencia mozgositasaval.

Gondolkodasi miiveletek fejlesztése, megerdsitése

e A gondolkodas rugalmassaganak, a kritikai, a problémamegoldé gondolkodas fejlesztése sok életszerii
példan, gyakorlaton at.

e A tanult analogiak transzfer hatasanak megerdsitése Uj feladatban, tevékenységben.

Az altaldanos képességek fejlesztése

o A kommunikacios, a téri iranyok, téri viszonyok, a térbeli szokincs, az id6észlelés pontossaga, tudatossaga.
o Kommunikécié valtozo helyzetekben.

o Kiilonféle vélemény, nézet egyszeri kifejezése.

e Az 6nallo tanulas erésitése.

e Az informaciohordozok hasznalatanak képessége.

BIOLOGIA, EGESZSEGTAN

Célok

e Tudomanyosan megalapozott, korszer(i ismeretek nyujtasa a novényi, allati, emberi szervezet miikodés érol,
az egészség megdvasarodl, hozzasegitve a tanulokat az egészséges életmod kialakitasa és megtartasa
szempontjabol sziikséges szokasrend elsajatitasahoz.

o Annak elérése, hogy a tanulok képesek legyenek napi egészségiigyi problémaik megoldasara, megfeleld
segitség kérésére ¢és a kapott tanacsok betartasara.

Feladatok

o Az ¢l0 és élettelen természet szoros kapcsolatanak, az ¢161ények allandossaganak és valtozékonysaganak
megismertetése.

o A tavoli tajak életk6zosségeinek megismerése.

o Az egészséges emberi szervezet és miikodésének megismerése.

o Az egészségmeglrzs szokasok elsajatitasa iranti igény kialakitasa.

o Felel6sség kialakitasa a csalad testi-lelki egészségének megovasa irant.

o Tegye képessé Oket arra, hogy baleset, betegség esetén célszertien cselekedjenek és elemi szinten segitséget
tudjanak nyujtani.

o Az egészségkarosito szokasok megismerése és meggy6zOodéses elutasitasa iranti bels6 igény kialakitasa.
o Egészségligyi témaji kiadvanyok, filmek, Gjsagok iranti figyelem felkeltése.

o Az egészséges kornyezet megovasa iranti felelgsségtudat kialakitasa, az aktiv természetvédelem iranti igény
felkeltése.

Tantdargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
A ndvények és az allatok A ndvényi sejt és szovet. A novények tapanyagfelvétele, gazcseréje,
életmiikodése anyagatalakitasa, szaporodasa, mozgasa. Fotoszintézis. A névények

szerepe az emberek életében.
Egysejtii és soksejtii allatok.
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Az allatok taplalkozasa, 1égzése, mozgasa, szaporodasa.
Utogondozasi formak.

Az allatok kiiltakaroja.

Az éllatok szerepe az ember életében.

Tavoli tajak természetes
¢életkozosségei

A dél-amerikai erddk jellemzé névényei és dllatai: oOriasfak,
kaszondvények, fan lako novények. Bégémajom, jaguar, oriaskigyo.
A szavannak élévilaga: fifélék, majomkenyérfa. Csimpanz,
antilopfélék, oroszlan, elefant, nilusi krokodil.

A sivatagok élévilaga: kaktuszok, teve, vipera.

A mérsékelt égovi fiives pusztak élévilaga: tajgaerdd: lucfenyd,
vordsfenyd, nyir. Antilopok, futbmadarak, bolény.

A tengerek éldvilaga: planktonok, heringek, korallok, kék balna, capa.
A hideg ovezet élévilaga: tundra. A sarkvidékek jellemz6 €l161ényei.

Az emberi test és mitkodése

Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek, szervezet.

A bor: szerkezete, borérzékelés. A talzott napozas veszélyei.

A mozgds: a test fontosabb csontjai. A csontok kapcsolodasa. Az izmok
rogziilése és feladataik. A mozgasszegény ¢letmod kovetkezményei.

A taplalkozas: a taplalkozas szervei. Az emésztés folyamata. A
fogapolas és az egészséges taplalkozas fontossaga.

A légzés: alégzés szervei. A légesere. A dohanyzas koros hatasai.

A keringési rendszer részei, funkcidja.

A vér anyagszallitasa, Gtja a nagy- és kisvérkorben. Osszetétele.

A kivalasztas szervei és miikodése. A kivalasztdo miikodés jelentdsége a
szervezet fenntartasaban.

A szaporodas: a férfi ivarszervek és mitkodésiik. A néi ivarszervek és
mitkodésiik.

A terhesség és a sziilés. Az ember nemi élete. Az ivarszervek higiénéje.
Fogamzasgatlas.

Az idegi szabalyozas.

Az érzékszervek: 1atas, hallas, szag- és hoérzékelés.

Az idegrendszer tagolodasa, miikodésének fobb jellemzoi.

A kabito- és élvezeti szerek hatasa az idegrendszerre.

Egészségtani ismeretek

Az ember legnagyobb kincse az egészsége. Az egészség megovasanak
alapfeltétele az egészséges kornyezet és életrend.

A Fold népessége, az emberek sokfélek.

Foldink jellemz6é embertipusai.

A massag elfogadasa.

A betegség tiinetei altalaban. Mikor kell orvoshoz fordulni?

Teenddk az orvos érkezéséig.

A természetgyogyaszat, népi gyogymodok.

A gyogyndvények szerepe a gyogyitasban.

A kuruzslas.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek,

Ismeretszerzés, tanulas

tanulasszervezés

o Fokozatosan nagyobb 6nallosag a megfigyelésekben, vizsgalodasok, egyszerii kisérletek, mérések

végzésében.

e Paros, csoportos feladatok az informacidszerzésben, az informaciohordozok kezelésében segitségadas

mellett.

e Vazlatok, rajzok, feljegyzések készitése.

e Szobeli irasbeli beszamolas, egyszer leiras, jellemzés.

Tajékozodas az egyszerii természetrdl

o Az ¢él8vilagrol szerezhetd informaciok jelentésége, kivancsisag, érdeklédés felkeltése.
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e A kommunikacios helyzetek, a kozvetlen tapasztalatszerzés lehetségeinek megteremtése soran az
eggyiittmiikodés képességének fejlesztése.

o Az ¢l6vilag egyensilyanak bemutatasa az életbdl vett példakon.

o Ismeretek bovitése az életjelenségek korében — novények, allatok tekintetében.

o Az életkozosségek leirasara vonatkozo rendszerek elsajatitasa — algoritmusok, analogiak alkalmazasa.

Tdjékozottsag az emberi szervezte miikédésében

o Ismeretszerzés a sajat szervezet mitkodésérol, felépitésérdl — megfigyelések, vizsgalodasok, konkrét
tapasztalatok segitségével.

o A sajat és masok tapasztalatainak elemi szintli értelmezése, egyszer(i kovetkeztetések levonasa.

e A gyakoribb betegségek megeldzésére szolgald, a gydgyitas mindenki szamara elérheté modozatainak
ismerete, a kdrnyezet és az egészség kozotti kapcsolat felismerése.

e Az emberi szervezetet veszélyeztet anyagok hatasainak megismerése.
o Onismeret, onelfogadas, egészségmegovas készségének fejlesztése.
A szakasz végére elvarhato kovetelmény

e A tanul6 tudjon példakat mondani a tanult életk6zosségek novényi és allati egyedeire, jellemzd
¢életformajukra.

e Legyen képes példakon keresztiil bemutatni egy-egy életkdzosséget veszélyeztetd torténést és az ember
felel6sségét.

e Vegyen részt a novények, allatok gondozasaban, évasaban, becsiilje é16 kornyezetét.
e Legyen igénye egészséges kornyezetre, tevélegesen vegyen részt annak kialakitasaban.

e Fogadja el a massagot, lassa meg benne a természet sokszinliségét, szépségét. Legyen tolerans a sajat
kornyezetében felfedezhetd massaggal kapcsolatosan.

e Bovitse ismeretei kiilonféle informacidhordozo anyagokon keresztiil.
e Legyen képes informaciok rovid, tomor kozlésére szoban és irasban.

o Ismerje sajat teste felépitését, a szervrendszereket. Tudja elhelyezkedésiiket, miikodésiik 1ényegét és szerepét
a szervezet harmonikus miikodésében.

o Ismerje a fogamzasgatlas néhany lehetdségét.
o Legyen képes megkiilonboztetni a szervezet egészséges és beteg miikodését.

o Legyenck ismeretei a természetgyogyaszatrol. Utasitsa el a kuruzslas minden formajat.

FIZIKA

Célok

e A korszeri fizikai szemléletmodra nevelés.

e A mindennapi élet és a technikai fejlodés altal felvetett egyszertibb, fizikaval kapcsolatos ismeretek nytjtasa.
Feladatok

o A fizikai jelenségek, folyamatok iranti érdeklodés felkeltése.

o Meggy6z3dés kialakitasa arr6l, hogy a mindennapi élet problémainak megoldasaban és az életiink minéségét
meghatarozo6 miiszaki-tudomanyos fejlédésben jelentds szerepe van a fizika tudomanyanak.

e A technikai és kommunikacios készség, a gondolkodas fejlesztése.
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e A szakmatanulas megalapozasa a fizikai ismeretekkel.
o Kornyezettudatos magatartasra, aktiv kornyezetvédelemre nevelés.

e Annak tudatositsa, hogy a természet egységes egész, a kiilonb6zé tudomanyok ugyanazt az anyagi vilagot
vizsgaljak.

o Alapismeretek nyQjtasa az anyag fizikai tulajdonsagairdl, a kdlcsonhatasokrol, a mindennapi gyakorlatban is
megfigyelhetd problémakrol.

o A fizikai vizsgalatok eszkozrendszerének, munkamodszereinek megismertetése. A pontossag, a
munkafegyelem jelent6ségének belattatasa.

o A megismerési modszerek egyre 6nallobb hasznalatanak gyakoroltatasa, a tapasztalatok pontos
megfogalmazasa.

Tantdrgyi tartalmak, témakorok

Témakorok Tartalom
A testek mozgasa, mozgasallapot- A testek mozgasa: mozgas és nyugalom.
valtozasok Az egyenes vonalu egyenletes mozgas, az egyenletesen

valtoz6 mozgas, kormozgas és rezgdmozgas megfigyelése.
A szabadesés.

A dinamika alapjai. A testek tehetetlensége és tomege. Az
eré mozgasallapot-valtoztatod hatasa. Erd—ellenerd — példak
a mindennapi életbdl.

A mechanikai munka, az egyszer(i A mechanikai munka: a munka értelmezése.

gépek A munka, az erd és az ut osszefliggése. Egyszerii
szamitasos feladatok.

Az egyszerii gépek: emeld, lejté, hengerkerék, csiga.
Egykaru, kétkarti emeld. Allo, mozgd csiga — csigasor.
Egyszerti gépek a gyakorlatban.

Hétani alapjelenségek A homeérséklet mérése. A hotagulas jelensége a mindennapi
¢letben.

A termikus kolcsonhatas, a hdmennyiség.

A termikus energia felhasznalasa a mindennapokban
munkavégzésre.

Halmazallapot-valtozasok: olvadas, fagyas, forras, parolgas,
lecsapodas megfigyelése hétkoznapi példakon.
Olvadaspont, forraspont.

Az égés, égéshd. Tiizoltas. Teendok tiiz észlelésekor.

Az energia-megmaradas érzékeltetése egyszerli, hétkdznapi
példakkal. Az energiamegmaradas torvénye.

A nyomas A nyomas értelmezése egyszerti kisérletek alapjan.

A szilard testek altal kifejtett nyomas. Nyomas a
folyadékokban és gazokban. Gyakorlati példak keresése:
jarmiivek fékberendezései, hidraulikus sajto.
Kozlekedbedények megfigyelése egyszerii kisérletek soran.
Gyakorlati vonatkozasok pl. kutak, vizek szennyez6dése
belvizek esetén.

Arkhimédész torvényének érvényesiilése a gyakorlatban, A
felhajtoerd, uszas, lebegés, elmeriilés feltételeinek
megfigyelése kisérletekben.

A feliileti fesziiltség megfigyelése a mindennapok
gyakorlataban.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

Természettudomdnyos megismerés
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o Fokozodo igény és kivancsisag a kisérletezés, a vizsgalodas, a folyamatok megértése irant.

o Gyakorlottsag megteremtése az abrak értelmezésében az eszkozok mikddésének megértésében, egyszeri
szobeli, irasbeli leirasaban.

e Valtozasok felismerése, okok keresése iranyitas mellett.

e A haztartas, a kornyezet ismert és hasznalt egyszer(i gépeinek miikodtetése, a fizikai ismeretek alkalmazasa a
mikodtetés soran.

e Vegye észre a fizika és a tobbi természettudomany kozti szoros kapcsolatot tanari iranyitassal.
Tevékenységek

o Jelenségek, kisérletek megfigyelése, értelmezése szoban.

e Becslések, mérések, az eredmények ellendrzése, lejegyzése.

o Fizikai problémak felismerése a gyakorlatban, megoldasok keresése.

e Ismeretterjesztd irodalom, lexikonok, informaciohordozok hasznalata tanari segitséggel.
A szakasz végére elvarhato kovetelmények

e A tanul6 legyen képes egyszerii mechanikai és hétani jelenségeket megfigyelni a gyakorlatban és
kisérletekben, fogalmazza meg tapasztalatait.

o Ismerje fel a tanult fizikai ismeretek szerepét a technikai és természeti kornyezetben.
e Ismerje a fizikai vizsgalatokhoz sziikséges eszk6zok balesetmentes hasznalatat.
o Legyen jaratos a mérések végzésében és tudjon egyszeri kisérleteket 6nalloan is elvégezni.

o Tudja kivalasztani azokat a cikkeket, konyveket, radio-, televizio-miisorokat, amelyek segithetik a fizikai
jelenségek jobb megismerését.

o Tudja megkiilonboztetni az egyenletes és egyenletesen valtozé mozgasokat.

e Tudja, hogy nem a mozgas fenntartasahoz, hanem a mozgasallapot megvaltoztatasahoz kell erd.
o Ismerje fel a halmazallapot-valtozasokat a mindennapok gyakorlataban.

o Ismerje a hémérséklet-kiegyenlitodés elvét és az energiamegmaradas torvényét.

e Tudjon gyakorlati példdkat mondani a hdmérséklet mérésére.

o Példak segitségével tudja értelmezni, hogy mi a kiilonbség a test sulya és tomege kozott.

o Ismerje fel az anyagok halmazallapotat, tudja azokat jellemezni.

e Ismerjen fel a gyakorlatban néhany egyszer( gépet.

e Legyen tajékozott arrol, hogy az egyszerii gépek a mindennapi munkavégzésben nélkiilozhetetlenek. Tudja,
hogy az Gsszetett gépek alapjaul is az egyszerli gépek szolgalnak.

e Tudjon példat mondani a nyomas fizikai térvénye alapjan késziilt berendezésére.

KEMIA

Célok

Olyan alapismeretek nyujtasa, amelyek lehet6vé teszik a modern életben megjelend vegyszerek kémiai
folyamatok felismerését.

o Segitség nyujtasa abban, hogy a kémia tudomanyanak gyakorlati eredményei ne fenyegetettséget jelentsenek,
hanem lehetdséget a komfortosabb élet megteremtésére.

o A természettudomanyokon beliil felkelteni a tanulok érdeklédését a kémia irant.

Feladatok
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o A kémiai megfigyelésekhez, kisérletekhez sziikséges eszk6zok, anyagok, modszerek és magatartas

megismertetése.

o Az alapvet6 kémiai fogalmak, miiveltségelemek elsajatittatasa.

e A mindennapi ¢életben megjelend kémiai jelenségek felfedeztetése és értelmezése.

o A megszerzett tapasztalatok, tudaselemek alkalmazasa a napi problémak megoldasaban.

o A figyelem felkeltése, motivalas a kémia tudomanyaval kapcsolatos hirek, cikkek, konyvek, tudositasok

olvasasara, értelmezésére.

o  Meggy6z6dés kialakitasa arrol, hogy az ember felel6s kornyezete allapotaért.

e A természet szeretetére ¢s a kornyezettudatos, kdrnyezetvédd magatartasra nevelés.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Kémiai alapismeretek.
A kémia mint tudomany

A kémia mint tudomany a természettudomanyok része. Néhany hires magyar
kémikus nevének, munkassaga 1ényegének megismerése.

A kisérletezés szerepe a kémiai megfigyelésekben. Kisérleti eszk6zok
megismerése.

A periddusos rendszer szerepe az elemek kozotti tajékozodasban.

Az anyagok tulajdonsagai
¢és valtozasai

A fizikai és kémiai valtozasok jellemz6i. Anyagok, elemek vizsgalata.

Az anyagok csoportositasa — természetes anyagok, vegyipari termékek.
Szervetlen és szerves anyagok.

Valtozasok jellemzdi: fizikai és kémiai valtozas. Keverék és vegyiilet. Oldas, a
viz mint olddszer. A levegé az oxigén és a nitrogén keveréke. Az égés. Az égés
feltételei. Az oxidacio. Gyors és lasst égés.

Fémes elemek és
vegyiileteik

Fémes elemek: vas — vasgyartas, acél, aluminium, arany, eziist, réz. Korr6zids
jelenségek a mindennapokban — korrozidvédelem.

Tovabbi elemek, szervetlen anyagok a természetben: natrium, kalium, kalcium-
karbonat.

Szervetlen tisztitoszerek: hypo, sosav. Mososzerek a haztartasban.

Kornyezeti kémia: energiagazdalkodas, az emberi szervezet energiahordozoi —
zsirok, szénhidratok, fehérjék (egyben épitéanyagok).

Nemfémes elemek és
vegyiileteik

Nemfémes elemek — a viz, a levegé — hidrogén, oxigén, klor, nitrogén —
megismerésiik kisérlet Gtjan.

Nemfémes elemek és vegyiileteik — a szén, granit, gyémant.

A szén megfigyelése, a grafit, a gyémant jellemz0i.

Vegyszerek a haztartasban

Moso- és tisztitoszerek hasznalati utasitasainak és osszetételi ismertetdinek
kozos értelmezése.

Kornyezetvédelmi
ismeretek

Az el nem hasznalt vegyszerek elhelyezésének szabalyai a kornyezetvédelmi
szempontok figyelembevételével.

A levegd és viz szennyezddésének megfigyelése. Okok keresése, példak a napi
sajtobol.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

Természettudomdnyos megismerés

e Az ismeretszerzés iranti igény felkeltése, fenntartasa.

o Gyakorlottsag az 6nallo kisérletezésben az egyszerti artalmatlan anyagok, folyamatok megfigyelésénél;
gyakorlat szerezése a lényegkiemelésben, csoportositasban, dsszehasonlitasban, az elemzésben.
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Ismeretek szerzése a kornyezetben eléforduld anyagokrol: biztonsagos szakszer(i hasznalatuk a
hétkéznapokban;

A kornyezetszennyezés karos kovetkezményeinek megértetése.
Szokasrend, viselkedésrend megerGsitése.

Tudatossag erésitése az életvezetésben, az egészségiik megdérzésében, a haztartasvezetésben.

Tevékenységek

Megfigyelés és 6sszehasonlitas.

Kisérletek.

Tapasztalatok gytijtése, megfogalmazasa, kovetkeztetések levonasa.
A mértékegységek gyakorlasa.

Osszefiiggések felfedezése tanari segitséggel.

A tapasztalatok felhasznalasa a mindennapi gyakorlatban.
Informaciok felkutatasa.

Gylijtdmunka.

Megfigyelések rogzitése tanari segitséggel.

Szabalyok gyakorlasa.

Modellezés.

A szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése, hasznalata.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

L assa be a kémiai ismeretek fontossagat a mindennapi életben és a tudomanyos fejlédésben.

Tudja csoportositani tanari segitséggel a valtozasokat aszerint, hogy megvaltozott-e az anyagok mindsége.
Ismerje fel a vizsgalt anyagok leglényegesebb fizikai és kémia tulajdonsagait.

Tudja, hogy az oxigén és a viz elengedhetetlen feltétele az életnek.

Ismerje a tiiz hasznat és pusztitasat. Ismerje a tlizoltas néhany alapszabalyat.

Legyen képes tajékozodni a napi sajtoban, ismereteket szerezni a médian keresztiil, tudja azokat atadni,
értelmezni.

Fogalmazza meg tanari segitséggel, majd fokozodé 6nallosaggal a vizsgalt anyagok jellemzé tulajdonsagait.
Tudja, hogy a lug veszélyes méreg, ismerje kezelésének szabalyait.

Mondjon példat lugok hasznositasara.

A tanulo ismerje a tanult elemek és vegyiiletek nevét.

Tudjon példat mondani felhasznalasukrol, jelentdségiikrol az ember életében.

Ismerje azokat a veszélyeket, amelyeket a tanult kémiai anyagok jelenthetnek, tartsa be kezelésiik, tarolasuk
szabalyait.

Tudja, hogy a vasarolt termékek hasznalata el6tt mindig el kell olvasni a hasznalati utasitast és azt
maradéktalanul be kell tartani.
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ENEK-ZENE TANC

Témakorok iitemezése

Szakaszok — évfolyamok
Témakorok P . . p
Bevezetd Kezdé szakasz Alapozé Fejleszto
szakasz (3-4. évf) szakasz szakasz
(1-2. évf.) B (5-6. évf.) (7-8. évf.)
Zenei alkotoképesség
— interpretacio, X X X X X X X X
improvizacio
Megismer6- és
befogadoképességek X X X X X X X X
— zenehallgatas
Zenei hallas és X X X X X X X X
kottaismeret
Tanc X X X X X X
Célok
Bevezetd szakasz

e Az egyéni sajatossagokhoz igazodo énekes szemelvények, ritmikai és dallami elemek ismertetésével, az
ének-zene eszkozrendszerével a tanuld segitése az Onmegvalositas, Onkifejezés gyakorlasaban,
kapcsolatrendszere épitésében, a fesziiltségtol mentes, oldott kommunikécio atélésében.

Kezdé szakasz

e Az ¢énekes és zenei kifejezOkészség fejlesztésének felhasznalasa az érzelmi élet, a személyiség

Feladatok
Bevezetd szakasz
e Az éneklési kultura alakitasa, az 6romteli éneklés élményének megteremtése.

e A zenei élmény szobeli és mozgasos megfogalmazasanak segitése. A zenei fantazia fejlesztése a tanult
ritmikai és dallami elemek kétetlen felhasznalasaval.

e Az éneklés, a zenélés oldott befogadasara nevelés.

e A memoria, a koncentracio, a gondolkodas, a figyelem fejlesztése, a tarsakkal valo egyiittmiikodés
segitése, erdsitése.

e A szocialis és kommunikacios képességek és készségek fejlesztése.
Kezdd szakasz

o A szép, kifejezé éneklés technikdjanak tanitdsa, az énekhang, az éneklési kultra fejlesztése, a kozos
éneklés anyaganak megteremtése.

e Az ének-zene specialis jelrendszerének, ritmikai és dallami elemeknek, kiilonféle kottatipusoknak a
bemutatasa, az 6tvonalas kottarendszerben valo tajékozodas segitése.

e A zenei hallas, a muzikalitas fejlesztése. A zenehallgatis megalapozasa, a zenei élmények kifejezésének
segitése.

e Az alkalmazkodoképesség, a szabalytudat, a testmozgas, az emlékezet, a figyelem és az érdeklodés
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fejlesztése.
e A memoria, a képzelet, a fantazia fejlesztése.

e Az érzelmi élet, az onismeret, a tarsakkal valo egyiittmikodés fejlesztése.

A tanulék értékelésének elvei
Alapja a folyamatos megfigyelés, biztatds és dicséret, a pozitivumok kiemelése, a tanuldi teljesitmények
batoritasa. Az értékelés segiti az énekorak elfogado, oldott légkorének kialakulasat.

Szempontjai
— A tiszta éneklésre vald torekvés, a pontos szovegmondas, a tanult szabalyok betartasa.
— A tanult dalok pontos felidézése: ritmus, dallam, szoveg, mozgasok.
— Részvétel, aktivitas, figyelem, egyiittmiikodés az orai munkaban.
— A ritmusérzék, a zenei hallds 6nmagahoz mért fejlodési liteme.
— A zeneli iras-olvasas tanult szabalyainak felismerése, betartasa.

(1-2. évfolyam)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés
e Az Ovodabol az iskolaba valo atmenet segitése.
e Az énekes és zenei kifejezOképesség, ritmusérzék és a zenehallas csoportos €s egyéni fejlesztése.

e A zenei ismeretek megalapozasa, jatékos ismerkedés a ritmus, a dallam, a zenei forma kifejezésének
alapjaival.

e Kotott és kotetlen jatékok a tanult elemek felhasznalasaval.
e Mozgasfejlesztés, a figyelem és az egyiittmiikodés fejlesztése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretécid A dalok élménybdl kiindulo kifejezé megszolaltatasa, az éneklési 6rom
felkeltése. Gyermekdalok tanitasa hallas utan.

Improvizaci6 Ritmikai, dallami, formai elemek megismerése, azok kotott és kotetlen
felhasznalasa.
A zenei fantazia mozgositasa, csoportos €s egyéni rogtonzések.

Ritmushangszeres jatékok a tanult elemek jatékos felhasznalasaval.

Megismero- és
befogadoképességek

Zenehallgatas A csend, a zaj, a zorej elkiilonitése.
Az emberi hang szineinek, kérnyezetiink hangjainak megismertetése,
megkiilonboztetése.

Zenei hallis és kottaismeret ) ) ) )
Az alapritmusok, Gitemfajtak, dallami elemek felismerése, olvasasa és
lejegyzése tanari segitséggel.

Ritmushangszerek hasznalata, szolmizacios jelek alkalmazasa.

Téanc
Egyszerli mozgasok és tartashelyzetek utanzasa, tiikrozése.

Allatok mozgasanak ¢és hangjanak utinzasa.

A jatékbatorsag kialakitasa, a csoport el6tti megnyilvanulas gyakorlasa és
elfogadasa. Gyermek- és jatékdalok mozgassal kisért csoportos eldadasa.
A beszéd, az ének és a mozgas dsszekapcsolasa jatékhelyzetekben és/vagy
ritmikus formakban.
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A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

e  Szivesen és orommel vegyenek részt az énekorai munkaban, a kozos éneklésekben, ritmikai, dallami és
fantaziafejleszté jatékokban.

e Szerezzenek ismereteket a gyermekdalok és -jatékok korében.

e Ismerjék fel a tobbszor hallott felvételek alapjan kornyezetiik hangjait, zajait, zorejeit. Vegyenek részt a
kozos mozgasos jatékban, fejlodjon mozgasuk és egyiittmiikodési képességiik.

(3—4. osztaly)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

e A bevezetd szakaszban kialakitott ének-zenei kifejezkészség tovabbfejlesztése.

e Hosszabb és nehezebb dalok tanulasa, kozos, kiscsoportos és egyéni éneklés.

e A ritmikai és dallami ismeretek fejlesztése, ismeretek szerzése a zenei hang jellemz6ir6l.

e A kreativitas, a zenei fantazia fejlesztése csoportos és egyéni feladatokkal.

o Mozgasfejlesztés, a szabalytudat fejlesztése.

e  Atanult dalok felismerése kiilonboz6 zenei feldolgozasokban is.

e A zenei hallas, hangszinhallas fejlesztése, hangszerek felismerése.

Tantdargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretacio Egységes hangzas kialakitasa csoportos énekléskor, a kiscsoportos és az
egyéni éneklés fejlesztése.
Népdalok tanitasa hallas utan. A hallas utani képességének alakitasa.
Improvizacio Kotott és kotetlen jatékok, ritmus- és dallamhangszeres improvizdciok a tanult

elemek, egyszerii zenei szerkezetek (kérdés-felelet) és az eltérd karakterek

felhasznalasaval. Mozgdsos improvizdciok szervezése a fantdzia

szabadsdagaval.

Megismero- és
befogadoképességek

Zenchallgatas

A hang tulajdonsagainak megfigyeltetése. A hangmagassag, a hangerd, a
hangszin iranti érzékenység fejlesztése.

Ritmusértékek tanulasa, hangnevek meghatarozasa a vonalrendszerben a
relativ szolmizacié alapjan.

A bels6 hallas megalapozasa, tanult dallamok felismerési képességének
kialakitasa.

Zenei hallas és kottaismeret

Az alapritmusok, iitemfajtak, dallami elemek felismerése, olvasasa és
lejegyzése tanari segitséggel.
Ritmushangszerek hasznalata, szolmizacios jelek alkalmazasa.

Tanc

Csoportos mozgasos, hang- ¢és térérzékeld gyakorlatok.

Térkitolts és térkihasznald gyakorlatok, alapfokd tanctechnikai elemek
felhasznalasaval. Tanclépések a tanult népdalokhoz.

Ritmus- és mozgasgyakorlatokkal kombinalt koncentracios és
memoriagyakorlatok.

A szakasz végére varhaté kovetelmények
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e Vegyenek részt a dalok tanulasaban, kozos éneklésében.
e Kedvvel és szivesen énekeljenek.

e Fejlodjon ritmusérzékiik, mozgasuk, fantaziajuk.

o Segitséggel tudjanak tijékozodni a vonalrendszerben, erésddjenek ismereteik a zenei iras-olvasas terén.

o Ismerjék fel a tobbszor hallott zenéket, legyenek képesek zenei részletek iranyitott figyelmii

hallgatéasara is.
Célok

Alapozo szakasz
Az éneklési és zenehallgatasi kultura, valamint a zenei mitveltség fejlesztésével a zenei izlés formalasa, a
zenehallgatasi szokasok kialakitasa.

Fejlesztd szakasz
Az 6romteli éneklés, az éneklési kultura megorzése, a kozos éneklés anyaganak gyarapitasa, a nemzeti
zenekultira értékeinek megbecsiilése.

Feladatok
Alapozo szakasz
e A dalrepertoar bévitése magyar és mas népek dalainak tanulasaval.

e Ismeretek atadasa a zenei iras-olvasas specialis jelrendszerének hasznalatarol.

e A zenei képességek kibontakozasanak segitése, a mozgaskészség fejlesztése, tancolas zenére és sajat

éneklésre.
e Zenei karakterek megjelenitése, énekes és hangszeres rogtonzések képességének fejlesztése.

Fejlesztd szakasz

e A zenei ismeretek bovitése, az ének-zene specialis jelrendszerének hasznalata, az esztétikai érzék

fejlesztése.
e A zenei fantazia, a zenei hallas, az emlékezet, a muzikalitas fejlesztése.
e Az érzelmi élet, a kommunikacios és szocialis képességek fejlesztése.
e Az egyiivé tartozas élményének atélése a kozos éneklés és zenélés altal.

e A zenei képességek kibontakoztatasa, a kreativitas, a fantazia erdsitése.

e A kulturalt zenehallgatas szokasainak rogzitése, a zenehallgatas 6romeinek megélése, a fesziiltségoldo

egyiittlét atélése.

A tanulok értékelésének elvei

o Az értékelés célja a megerGsités, tamogatas, a tanulo énekes és zenei megnyilvanulasainak segitése.

o Az értékelés pozitiv megerésitést ad a tanuloknak, segiti a zenei képességeik kibontakozasat, az

énekorak oldott 1égkorének kialakulasat.

e Alapja a folyamatos megfigyelés, biztatas és dicséret, a pozitivumok kiemelése, a tanuldi teljesitmények

batoritasa.

Szempontjai

— A dalanyag ismerete, emlékezetben tartasa, a szép éneklés tanult szabalyainak betartasa.

— Dalok egyéni éneklése, segitd részvétel a kozos éneklésekben.

— Aktiv részvétel a dalok elemzésében, csoportositasaban a tanult ismeretek felhasznalasaval.
— Tajékozottsag a kiilonbozd kottak hasznalataban.

— Aktiv részvétel a tanult zenei ismeretek felidézésében.
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— Elemi ismeretek a tanult zeneszerzokrol, zenemiivekrol.
— A t6bbszor hallott és kijeldlt zenemiivek felismerése.
— A ritmusérzEk, zenei hallas, memoria, figyelem 6nmagahoz mért fejlédése.

— Részvétel, aktivitas, figyelem, egyiittmiikddés az 6rai munkaban.
(5—6. osztaly)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés
e Az éneklési kedv fenntartasa, kozos dalkines kialakitasa.
o Eneklés valtozatos formakban: kozosen, kiscsoportban, egyénileg és kanonban is.

e Ismeretek szerzése a tanult dalok jellemzGirdl: Gsszehasonlitas, elemzés, elvonatkoztatds. Ritmikus
jatékok, a zenei iras-olvasas gyakorlasa, fejlesztése.

o Koz0s és egyéni rogtdnzések adott formék alapjan és szabadon.

e A zenei hallas fejlesztése, nép- és miizenei alkotasok, szemelvények hallgatasa, elemzése adott
szempontok szerint.

e A belsé hallas fejlesztése.
e Mozgasos rogtonzések, paros és csoportos tancok tanulasa, megjelenitése énekkel vagy zenére.

Tantdargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretacio
Az éneklési kultura fejlesztése.

A dallam ¢és a szoveg kapcsolatara épiilé megfelelé eldadasmod kialakitasa.
Dalkarakterek 6sszehasonlitasa.

A kiscsoportok és az egyéni éneklés tovabbfejlesztése.

Az életkornak megfeleld magyar, eurdpai, Europan kiviili nép- és miidalok
megszolaltatasa. A néphagyomany jellegzetességeinek megismertetése.

A zenei emlékezet aktivizalasa, a tobbszolamu éneklés gyakorlasa
(kanonok).

Improvizacid
Zenei karakterek megfigyeltetése és megjelenitése, csoportos és egyéni
rogtonzések.

A formaalkotas fejlesztése, egyszerli népzenei és miizenei formak mintajara
énekes és/vagy hangszeres improvizaciok.

Ritmus- és dallamhangszeres rogtonzések a szabad rogtonzések segitségével.

Megismero- és
befogaddoképességek

Zenehallgatas
Hangzasbeli kiilonbségek, hangszinek azonositasa.

Hangszerek, hangszercsoportok és zenekarok felismerése, megnevezése
hangzas és alak alapjan.

Zenei karakterek megfigyelése, azonositasa.

Tobbszor hallott zenei szemelvények felismertetése.

A zenetorténet nagy korszakainak atfogo ismertetése, az egyéb
miiveltségteriiletekhez tartozo kapcsolodasok bemutatasaval.

Eredeti népzenei énekes és hangszeres felvételek megismertetése.

A nép- és miizenéhez kapcsolodva orszagismeret és a kozos eurdpai
kulturalis értékek megismertetése.

Zenei hallas és kottaismeret o . . .
A hangz6 ritmikai elemek felismerése, motivumok lejegyzése tanari

segitséggel.
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Ritmushangszerek hasznalata, ritmuszenekar, ritmikai tobbszolamusag
fejlesztése.

Hangok elhelyezése a vonalrendszerben relativ szolmizacié alapjan.

A csoportos szolmizalt kottaolvasas fejlesztése.

A dallam, a hangmagassag, a temp0, a dinamika, a hangszin érzékeltetése,
azonossagok ¢és kiilonbozéségek meghatarozasa, az 6sszehasonlito képesség
erdsitése.

A bels6 hallas fejlesztése, dalok szerkezetének hallas utani megfigyeltetése,
felismertetése.

Tanc

Egyszerti elemekbdl épitkezé mozgassor létrehozasa.
Mozgésos rogtonzések a tanult toncos elemek felhasznalasaval.
Péros és csoportos tanc zenére és a tanult népdalokra.

Jeles napok jatékai.

Eurdpai és Europan kiviili népek tancai.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

e Vegyenek részt orommel az énekorakon, énekeljenck kozosen, vallalkozzanak egyéni éneklésekre is.

e  Valasszanak kedvenc dalokat, torekedjenek a tanult eléadasmod megjelenitésére a dalok éneklése soran.

o Fejezzék ki és fogalmazzak meg a tanult dalok ¢lményvilagat, hangulatat.

e Vegyenek részt tobbszolami gyakorlatokban, éneklésekben, a kozos rogtonzésekben, vallalkozzanak
egyéni hangszeres és/vagy énekes rogtonzésekre is.

e  Gyakoroljak tanari segitséggel a kiilonféle kottak irasat-olvasasat a tanult formakban.

e Fejlodjon zenei hallasuk, ismerjék {6l a tobbszor hallott nép- és miizenei szemelvényeket.

e Legyenek képesek hosszabb terjedelmli zenei részletek figyelemmel kisérésére, elemzésére, adott

szempontok alapjan.

(7-8. osztaly)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

e A kifejezd, szép éneklés
megszolaltatasa.

megorzése, a kozos dalkincs bdvitése, a tanult dalok jokedvil, hangulatos

o A figyelem és az emlékezet fejlesztése.

e  Részvételi szandék erdsitése a tobbszolaml éneklésben.

e A hangszeres, énekes és mozgasos rogtonzések csoportos és egyéni formakban.

e A zenei élmény felismerése, atélése és megfogalmazasa kiilonb6z6 formakban.

e Ismeretek szerzése a magyar népdalok csoportjairdl, zenei jellemz6ikrol.

e Ritmushangszerek 6nallo
és elemzés, tarsmiivészeti

Tantdrgyi tartalmak, témakorok

hasznalata, az ismeretek gyakorlasa a zenei iras-olvasas terén. Zenehallgatas
kapcsolatok keresése.

Témakor

Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretacid Dalok éneklése az érzelmi tartalmak megjelenitésével, esztétikai élmények
biztositasa az éneklés soran.
A zenei emlékezet megerdsitése, a tobbszolamisag készségének fejlesztése.
Magyar és idegen népdalok, valamint miidalok kifejez eléadasa.
Improvizacid A rogtonzési tevékenység fejlesztése népdalszerii és egyszerii miizenei
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formak keretei kozott.

Ritmus és dallamhangszeres improvizaciok.

Dramatizalhato zenei anyagok mozgasos megjelenitésének segitése.
Szabad dallam- és ritmusrogtonzések segitése.

Megismero- és
befogaddéképességek

Zenehallgatas

A legjelentdsebb zeneirodalmi alkotasok, valamint a kiilonb6z6 korok
popularis zenéinek bemutatasa.

Jelents zeneszerzok életrajzi torténeteinek megismertetése.
Zenemiivek felismertetése jellegzetes témaik alapjan.

A zenei élmény érzelmi és intellektualis megragadasanak segitése.
Torekvés a verbalis kozlésre a zenei mondanivalo kifejlesztésére a zenei
szemelvények hallgatasa utan.

Tarsmiivészeti kapcsolodasok keresése, bemutatasa.

Zenei hallas és kottaismeret

A dalanyagban el6éforduld ritmusképletek hangoztatasa tobb szolamban is. A
ritmushangszerek 6nallé hasznalatanak tovabbfejlesztése. Egyszeril
ritmusképletek és dallamsorok olvasasa és lejegyzése tanari segitséggel.

A hangkarakterek felismertetése.

A zenei emlékezet fejlesztése a bels6 hallas mikodtetésével.

A magyar népdalok zenei jelenségeinek bemutatasa.

Miizenei formak felismertetése és kozos elemzése.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

e Tudjak kifejezden énekelni a tanult dalokat tarsakkal és egyénileg.

e Vegyenek részt a kanonok éneklésében, tobbszolamt gyakorlatokban, csoportos és egyéni
rogtonzésekben egyéni képességek szerint.

o Torekedjenck fokozottabb dnallosagra a zenei iras-olvasas feladataiban.

e Szerezzenek ismereteket zenemiivekrdl, zeneszerzokrdl, ismerjék fel a meghallgatott zenei
szemelvényeket jellegzetes témaik alapjan is.

e Fejlodjon esztétikai érzékiik, zenei hallasuk, muzikalitasuk, emocionalis érzékenységiik.
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RAJZ ES KEZMUVESSEG

(VIZUALIS KULTURA)
Témakorok iitemezése
Bevezet6 . Alapozé Fejleszt6
Témakorok szakasz Keé‘i?‘ 523?;‘52 szakasz szakasz
(1-2. évf.) T (5-6. évf.) (7-8. évf.)
Vizualis nyelv és X X X X
kommunikacio
Kifejezés,
képzOmiivészet és X X X X
technika
Targy- és X X X X
kornyezetkultiura
(1-4. EVFOLYAM)
Célok

o A kornyezd vilag vizualis sokfélesége és az emberi alkotasok iranti érdeklédés felkeltésével, a kézmiives és
mivészi jellegli alkotasok létrehozasara 6sztonzés segitségével az alkotas 6romének, az Snmegvaldsitasnak, a
felszabadultsagnak kialakitasa a tanulokban.

Feladatok

o A vizualis onkifejezés, a téri tudatossag kifejlesztése és megerdsitése.

e A képi informaciok befogadasara valo képesség kialakitasa, a vilagban valo eligazodas megkonnyitése.
e A kommunikacios és szocializacios képesség gazdagitasa.

e A természetes és mesterséges kornyezet vizualis befogadasanak segitése.

e A miivészeti kifejezésformak iranti érdeklodés felkeltése.

e Az abrazolas, alakitds anyagainak, azok helyes hasznalatanak megismertetése.

o Kiilonbozo rajzos és kézmiives technikak, népi kismesterségek megismerése.

e A kornyezet szépségének, esztétikumanak felfedeztetése.

e A népmiivészet értekeinek bemutatasa.

e A kilonbozé mivészeti agak egyiittes és kiilonalld alkalmassaganak felfedeztetése ugyanannak a
gondolatnak, élménynek, érzelemnek a kifejezésére.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célu feladatai

o A téri, id6beli tajékozodas fejlesztése.

e A pontos megfigyel6-, elemzdképesség alapozasa.

o A szandékos figyelem és emlékezet erdsitése.

o Az élmények, benyomasok megfogalmazasanak, kifejezésének képessége.
e A koordinalt mozgas, a cselekvés képességének alakitasa.

o Az alkotas 6romének felfedeztetése, megélése.

o A kommunikacios képességek fejlesztése.

o A tevékenységek kitarto végzése, a feladattartas erdsitése.
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A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés célja a megerdsités, tamogatas.

Elvei

A tanulo teljesitményének megitélése a folyamatos megfigyelésre, ellenérzésre, eseti diagnosztizalasra épiil.

Az értékelés mindenkor egyénre sz616 legyen, a tanulo fejlodését vegye figyelembe.

Minden tevékenység, alkotds, produktum ellendrzése, személyre szolo értékelése az osztalytarsak

bevonasaval torténjen.

(1-2. évfolyam)

Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

Megismerd- és befogadoképességek

Ismeretszerzési képességek, térbeli tajékozodas

Az alkotas élményének megtapasztalasa, érzelmi gazdagodas, az intuicio fejlesztése.

A kozvetlen kornyezet targyainak elemzése —az alak, szin, forma, funkcioé pontos felismertetése.

Az egyértelmi téri helyzetek felismerése, megnevezése.

A tankonyvben, a kornyezetben el6forduld egyszerii vizualis kozlések elemi szintii értelmezése.

Egyszerti latvanyélmények emlékezetben tartasa és felidézése segitséggel, az Onkifejezés igényének

felismerése.

Targykészités, kornyezetalakitasi tevékenységek, diszités.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Vizualis nyelv és kommunikacio

Néhany egyszerii forma-, vonal- és szinmin§ség hasznalata
alkotomunkaban, azok felismerése és megnevezése (pl. kicsi, nagy,
vastag, vékony vonalak; egyenes, ferde, hullamvonal, korvonal,
formak).

Foltfestés. Formak megfigyelése a nagysag szempontjabol.

Targyak helyének, helyzetének meghatarozasa és szerepeltetése
alkotasokban.

A vonal mint a mozgas kifejezdje. Szabalyos €s szabalytalan formak
felismerése és abrazolasa. Szogletes, ives, gombolyti formak. Formak,
szinek szimmetrikus elhelyezése. Egyszert ritmusok 1étrehozasa és
elrendezése.

Sajat jelek valasztasa, egymés jelének megismerése. Abrak, jelek, a
mindennapi kérnyezetben megfigyelheté egyéb latvanyok szemlélése,
értelmezése. Emberi gesztusok értelmezése.

Targyak, ¢él6lények, egyszerii események abrazolasa véltozatos
technikakkal (pl. vonallal, folttal, szinesen és fekete-fehérben).
Eléz6leg tudatosan megfigyelt valtozasok (pl. évszak, iddjaras)
legjellegzetesebb allapotainak abrazolasa. Arckifejezések
értelmezése, jelek, piktogramok megértése.

Kifejezés, képzémiivészet és technika

Onmagéval vagy a csaladdal kapcsolatos események kifejezése
személyes hangt rajzokban, festményekben.

Torténetek eljatszasa babokkal. Milalkotasok néhany perces
szemlélése, kozos beszélgetések a targyakrol, él6lényekrdl, szinekr6l,
formakrol.

Elmények feldolgozasa emlékek alapjan, megjelenitése sikon és
térben. Evszakok hangulatanak kifejezése. Sajat, kitalalt torténetek
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megjelenitése sikon és térben.

Ismerkedés kiilonféle technikakkal; anyagok és munkaeszk6zok
hasznalata: ceruza-, golyostoll- és ecsetrajz; vizfestés; mintazas
anyagbol, plasztilinbdl; konstrualas papirbol tépéssel, nyirassal;
sikbab készitésének egyszerti technikaja.

Kiilonféle technikak, konnyen megmunkalhato valtozatos anyagok
(pl. papir, agyag) és egyszeri munkaeszk6zok hasznalata. Formalas
anyagbol. Papirhajtogatas. Nyomtatas krumpliduccal.

Targy- és kdrnyezetkultira Babaszoba berendezése. Egyszerii hasznalati és disztargyak készitése
mintakovetéssel. A kornyezet (pl. osztalyterem) szebbé tétele,
atrendezése.

Targyak készitése konnyen alakithato anyagokbdl (papir, agyag).
Csomagolasok készitése mintakovetéssel, csomagoloanyag diszitése
(egyénileg). Koznapi és tinnepi targyak ( pl. jeles napok targyi
kellékei) formaja és funkcidja kozotti 6sszefiiggések megbeszélése.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények
e Tudjon megfigyelni formakat, azokat nagysag szerint rendezni.
o Tudja a targyak helyét, helyzetét segitségnyujtassal meghatarozni.

e Tudja megkiilonboztetni a sik- és térformakat. Tudja megnevezni, abrazolni a szabalyos, szabalytalan,
valamint a szogletes-ives, szogletes-gombolyii és szimmetrikus formakat.

o Frtse meg a tankonyv abrait, az egyszerii eligazito tablakat, piktogramokat.

o FErtelmezze az egyszerti arckifejezéseket, gesztusokat.

o Tudjon szabadon képet alakitani élmény alapjan festéssel, rajzzal.

o Tudja kifejezni az évszakokhoz kapcsolodoan az iddjaras egyszerii jelenségeit a képkialakitasaiban.

o Tudjon targyakat késziteni papirbol, agyagbol.

(3-4. évfolyam)

Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

e A sikban-térben torténé konstrualas, a képi, a plasztikai kifejezés batorsaganak eldsegitése, 6nalld
targykészités modell és algoritmus segitségével.

o Az alkototevékenység személyiségfejlesztd hatasanak; érzelemgazdagitasanak biztositasa.
o Onismeret, onértékelés; izlés, belsd igény fejlesztése.

o Lehetdség adasa a munka, a teljesitmény 6nallé megitélésére, a tarsak munkajaval torténd osszehasonlitasara.
Megismerd- és befogadoképességek — motoros készségek fejlesztése

o Egyszerl elemzések elvégzése iranyitassal.
o A vizualis jelek, jelképek alkoto hasznalata.
o Képek készitése a tanult technikakkal.

o Egyszerli 6sszehasonlitasok, képzeletbeli atalakitasok a latvanyélmények felhasznalasaval, mozgasvaltozasok
felismertetése.

Tantdrgyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vizualis nyelv és kommunikacio A tanult vizualis elemek, mindségek és viszonylatok felismerése képek,
targyak, latvanyok elemzésekor. Egyszerii forma-, vonal- és szinritmusok
alkalmazasa és felfedezése a kiilonb6z6 céla képalkotasokban
(diszitményekben, vizualis jelekben). Hangsulyozas, formak és szinek
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kiemelésével. Formakompoziciok, kompoziciés megoldasok,
formaritmusok.

A formak (foltok, tomegek) és szinek kozlési szandékanak megfeleld
elrendezése (korvonal, foltképzés, arnyék). A forma szerkezete —
sikformak, korformak megfigyelése, létrehozasa. Ritmikus feliiletek
létrehozasa. Térbeli viszonylatok létrehozasa dobozokkal.

Targyak jelzése, felismerése egy nézet alapjan. Egyszerti tér- és
mozgasabrazolasok. Targy abrazolasa szemmagassagban. Targyak
alaprajza. Egyszeri torténés, folyamat értelmezése fazisrajzok
felhasznalasaval.

Elethelyzetekhez kapcsolodd magyarazo rajzok, folyamatabrak és vizualis
jelek olvasasa és iizenetiik értelmezése (pl. plakatok).

Kifejezés, képzémiivészet és technika Egyediil vagy kozosségben szerzett mindennapi élmények kifejezése
festményben, rajzba, plasztikéban, térben. Evszakok hangulata.
Szépirodalmi és filmélmények, zenei élmények megjelenitése sikon és
térben.

Képzémiivészeti alkotasok leirasa néhany mondatban (pl. koztéri szobor),
jellemzdik magyarazata.

Kiilonféle technikék, technologiak megismerése, munkafolyamataik
értelmezése, konnyen megmunkalhato valtozatos anyagok és egyszerti
munkaeszk6zok hasznalata. A mintazas ¢és a kollazstechnikak Gjabb
technologiai valtozatai. Rajzolas rosttollal, krétaval. Festés temperaval.
Kilonféle targy- és anyagnyomatok.

Targy- és kornyezetkultura Egyszer targyak készitése (pl. jatékok, babok, edényféleségek).
Csomagolasok készitése minta utan és egyéni elképzeléssel. A targyalkotod
folyamat végigvitele (probalkozasok a folyamat Iépéseinek betartasara).
Kornyezetalakito tevékenység (pl. helyiségek atrendezése 1j funkcioinak
megfeleléen, diszlet készitése).

A funkci6, forma, méret, anyag, technika Gsszefiiggései (pl. targyak
agyagbol). Kérnyezetalakito tevékenység (pl. kiallitas rendezése). A
magyar kultarabol szarmazo6 koznapi, linnepi targyak és targycsaladok
elemzése a rendeltetés, az anyag, a forma és diszités legegyszeriibb
Osszefiiggéseinek meglatasaval.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanul6 ismerje a vizualis alapelemek egyszerti rendszereit (vonalfajtak, formak, szinritmusok).
Ismerje a vizualis alapelemek viszonylatait (irany, arany, kompozicio, hangsulyozas).
Valjon gyakorlotta az egyes vizualis elemek hasznalataban. Fejlédjon érzelmi vilaga és kreativitasa.

Tudjon képet alkotni az id6jaras, az évszakok hangulatanak kifejezésével, a téri viszonylatok spontan
rogzitésével.

Legyen képes egyszerii vizualis ritmusok létrehozéasara.

Tudjon megfigyeléseket tenni és azokat megfogalmazni a természeti kornyezet vizualis jellemzdire
vonatkozoan.

Tudjon a megismert anyagokkal targyakat késziteni.

Ertse a legegyszeriibb vizualis jelzéseket.

Ismerje a vonal- és foltképzési technikakat.

Legyen képes targykészités céljabol forma- és szinritmusok létrehozasara.
Biztosan ismerje a térbeli viszonylatokat a téri szerkezetek 1étrehozasakor.
Ismerjen fel cselekvéssort képeken.

Ismerjen fel targyakat két nézete alapjan.

Legyen képes latvany hatasara képet alkotni.
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e Tudjon latvany alapjan targyakat segitséggel, szoban elemezni, Osszefliggéseket ravezetéssel felfedezni.
(5-8. évfolyam)

Célok

Az érdeklodés, a fogékonysag felkeltése és megerdsitése a természetes és mesterséges kornyezet esztétikai és
mas lathato értékei irant.

Az esztétikai érzékenység, nyitottsag, fogékonysag, izlés alakitasa, fejlesztése, a mult értékeinek,
hagyomanyainak tudatositasa a nemzeti miiveltség kozvetitésével.

Feladatok

o Elményszerii tapasztalatok nyujtasa a targy- és kornyezetkultura teriiletérél.
e A kornyezettudatos magatartas kialakitasa a targykultura példain keresztiil.
o A kreativitas, a kreativ gondolkodas fejlesztése.

e A tantargy sajatos tartalmaval és eszkozrendszerével olyan személyiségjegyek kialakitasa, amelyek felkeltik
a szakmak iranti érdeklddést és segitik az eredményes szocializaciot.

o Tapasztalatszerzési lehetdség biztositasa a targy- és kornyezetkultira vilagarol, a vizualis kommunikacio
teriileteinek hasznalatarol, az informaciok képi rogzitésérdl, értelmezésérol.

o Jartassag fejlesztése gyakorlatokon keresztiil a vizualis technikak alkalmazasaban.

e Az érzelmek minél arnyaltabb kifejezésének, a személyes élmények megjelenitésének elésegitése.
A tantargy kiemelt habiliticios/rehabilitaciés céli feladatai

o Az érzéki tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzékszervi kultira gazdagitasa.

o A tartos figyelem és emlékezet fejlesztése.

o Az esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

o Onmaga képességeinek, fejlédési lehetdségeinek felismertetése, a motivumok erdsitése.

o Gazdag tapasztalatszerzés a tanulot kortil 6lel6é mikro és makrovilagrol.

o A térlatas fejlesztése, pontos képzetek kialakitasa a valos térrdl, idérdl, az anyag, forma, funkcio, szerkezet,
szin, fény és mozgas viszonyairol.

e A kommunikacios képességek fejlesztése szoban, abrazolasban, befogadasban.
o A finommotorika, a kreativitas, az eszkdzhasznalati készség fejlesztése.
e Az ismeretszerzési, a tanulasi képességek fejlesztése.

A tanulék értékelésének elvei

A rajz és kézmiivesség tantargy alkotaskozpontu, igy az értékelésnél elsésorban a tanuld egyéni vagy csoportban
Iétre hozott produktumait értékeljiik.

Az értékelés rugalmasan alkalmazkodik a tanulo eltérd adottsagaihoz, a sériilésbél adodo egyediségéhez.

Az értékelésnél figyelembe kell venni

e atanuld onmagahoz mért fejlodését, az egyes tevékenységkorokhoz, technikakhoz torténé vonzodasat,

e a tantargy tobbszinliségébdl adodo, mas és mas szinvonalll eredmények alkotasakor a részvételt a produktum
készitésében, a tervezési folyamatban, a kreativitast, a feladattartast, az Gjrakezdés képességét,

e atanulo aktiv részvételét az onértékelésben.

(5—6. évfolyam)
Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek
Alkotoképesség és tanuldst segitl képességek

e A vizualis nyelvi elemek arnyaltabb hasznalatanak képessége.

o A térlatas, a térabrazolas fejlesztése (forma- és szintanulmany, egyszer(i takarasok, targyelemzés — a forma —
rendeltetés kapcsolata). Az emlékezet fejlesztése — a részletek megjegyzése, a képzetek felidézése. Az
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érdeklodési kor szélesitése, a valtozatos anyagok, technikak, eszk6zok biztositasaval.

Onismeret, onértékelés, onszabadlyozds

Tudatos targykészités az eszkoz, a technika 6nallo megvalasztasaval.

Tantdrgyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vizualis nyelv és kommunikacid Folthatarok, foltfestés, vonalabsztrakcio, a targy formaja

vonalkovetéssel. Ritmikus feliiletek kialakitasa. Szabalyos és
szabalytalan sik- és térformak. Természeti formak csoportositasa.
A forma arnyéka — koriilrajzolasa.

Mértani formak megfigyelése, testek feliilete, ¢lek, testek
létrehozasa.

Tulajdonsagok elemzése, bevonasa papirral.

Latvanyok abrazolasa — természeti formak abrazolasa modell utan,
forrasformak abrazolasa. Egyszerii kompozicios megoldasok
létrehozasa.

Térformak abrazolasa modell utan. Forgas- és szogletes formak
abrazolasa. A targyak két nézetének megrajzolasa. Targyak,
targycsoportok alaprajzanak elkészitése. Térképrajz értelmezése.

Kifejezés, képzomiivészet és technika Kiilonboz6 hangulatt, latvanyhoz kotott élmények, személyes

élmények sikbeli és térbeli megjelenitése rajzzal. Elménykifejezés
emberabrazolassal.

Meseszer(l torténetek megjelenitése rajzolassal, festéssel,
plasztikaval.

Miivészeti élmények (tanc, zene, irodalom) feldolgozasa képi
kompozicioban. Tajabrazolas megfigyelés alapjan.

Targy- és kornyezetkultira Néhany alkotas rajzos és szobeli osszehasonlitdsa az alkotasok

anyaga, valamint az anyagok tulajdonsagai alapjan. A tanulok
alkotasainak vizsgalata, elemzése az érzelmi hatas szempontjabol.
A targyalkot6 folyamat 1épései a targykészitésben. Targykészités
agyagbol, papirbdl, textiliabol.

A targyak csoportositasa a funkcié szerint. Oseink targyai, ma
hasznalatos targyak. Funkcio, forma, anyag, esztétikum egysége.
Egyszerli terv a targykészitéshez — targykészités a tanult
technikakkal.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

Tudjon adottsagai fiiggvényében egyszeriibb vizualis problémakra, emocionalis késztetésekre kreativan
reagalni.

Szerezzen tapasztalatokat a vizualis kifejez elemek valtozatos felhasznalhatosagarol a folt, a vonal, a
feliiletek kapcsolataban.

Ismerje a komponalas néhany fontos eszk6zét (vonalvastagsag, szin, elhelyezés).

Tudjon ritmikus kompoziciokat létrehozni.

Legyen képes egyszerii formak latvanyszeri abrazolasara.

Fejlodjon képi kifejezése irodalmi és zenei élmények hatasara (festés, rajzolas és plasztikus alakitasok).

Tudjon — a targyalkotd folyamat lépéseinek betartasaval — a megismert anyagokbol egyszerii targyakat
késziteni.

Legyen jartas az dsszetettebb sikbeli alkotasok 1étrehozasaban.
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e Tudatosan alkalmazza térabrazolasaiban a térjelzéseket (kozel, tavol, takaras).
e Szerezzen tapasztalatokat az egyszerii targyak szerkezetérol.

e Legyen képes — szabadon valasztott technikaval — miivészeti és személyes élményei képi kifejezésére.

(7-8. évfolyam)
Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok
Kommunikacios képességek, kreativitas
o Jelenségek, érzelmek, gondolatok térbeli és sikbeli kifejezésének képessége.
e A kifejezés hagyomanyos technikainak és az Gjszerii technikak elsajatitasanak készségei.
o Koz16, magyarazo, eligazitd abrazolas képessége.
o Vizualis kozlemények (térkép, alaklemez, szabasminta) értelmezésének képessége.
e A koznapi élet tipikus vizualis kozleményei (televizid, radio, sajto) felfogasanak, megértésének,
megitélésének képessége.

Alkotoképesség, onismeret, onértékelés

e Egyszeri targyak megtervezésének képessége.

o Képesség a tervezés elveinek megértésére, alkalmazasara.

o Célszerliség—hasznalhatosag—-megmunkalas—anyag —szerkezet 6sszefliiggéseinek meglatasa.
o Jartassag a tanult kézmives technikakban, a modellezésben, épitésben.

e A munka, az alkotas esztétikai értéke jelentdségének felismerése az épitett kornyezetiinkben, a miivészeti
alkotasokban.

o A sajat és masok alkotasanak megbecsiilése.
e Az ésszerii, anyagtakarékos megoldasok eldnyben részesitése. A kornyezetbarat megoldasok keresése.
o Az egyittmiikddési és alkalmazkodasi készség, csoportmunkaban valo részvétel képessége.

o Az empatias készség fejlesztése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vizualis nyelv és kommunikacid Formacsoportositasok-sik- és térformak, szabalyos és szabalytalan
mértani formak. Térformak, forgasformak szarmaztatasa,
felhasznalasa térépitéséhez. Térkompoziciok 1étrehozasa,
térrendezés, térépitési modellek létrehozasa.

A fény kiemelt szerepének megfigyelése a miialkotasokban. A
ritmus, a szimmetria, az aszimmetria a miialkotasokban.
ftéletalkotasok, kovetkeztetések. Ritmuskompoziciok készitése.
Testek dbrazolasa, az arny¢k, a vetett arnyék kifejezése. Targyak
nézeti abrazolasa. Emberalak latvanyszeri abrazolasa. Az allo
ember arnyai. Abrazolas modell utdn. Az emberi arc abrazolasa.
Onarckép. Emberéabrazoléas — iil6, 4116 ember rajzolasa modell
utan. Vizualis kozlések — tervezés, kivitelezés (meghivo, plakat).
Munkafolyamatok szemléltetése — folyamatabra.
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Nézetabrazolasok mértani formakrol.

Kifejezés, képzémiivészet és technika Miivészeti élmények kifejezése — irodalom, zene.

Abrazolas a tanult technikakkal.

Miialkotasok elemzése.

Frzelem kifejezése a képzémiivészetben.

Hangulatok, érzelmek kifejezése kiilonbozo témak feldolgozasa
soran. Adott téma képi feldolgozasa soran kiilonb6z6 kompozicios
megoldasok kiprobalasa. Festés zenéhez. Miivészeti kiallitasok,
muzeumok megtekintése soran szerzett élmények szobeli és képi
feldolgozasa.

Targy- és kornyezetkultura A targyalkotas folyamata, tervezés, kivitelezés. Kézmiives

technikak alkalmazasa a targykészitésben. Az ember épitett
kornyezetének elemzése. Oseink épitett kdrnyezete, a mai
vilagunk. Lakoépiiletek, kozépiiletek.

A funkcio—forma Osszefliggései az épitészetben, kiilonféle
éptilettipusokban. Telepiiléstipusok elemzése képen, modelleken.
A targyi kornyezet ¢és életmod Osszefiiggéseinek elemzése.
Hasznalati és disztargyak megtekintése, elemzése.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

Hasznalja tudatosan a vizudlis nyelv elemeit.

Ismerje a mértani térformak legfontosabb tulajdonsagait és tudja azokat felhasznalni térelemzéshez,
térképezéshez.

Alkalmazza a fény-arnyékot a plasztikus formak megjelenitésében.

Legyen képes miivészeti élmény hatasara kifejezo alkotasokat késziteni térben vagy sikban.

Legyen képes egyszerli mértani testek latvanyszerii abrazolasara.

Tudjon embert abrazolni modell utan. Legyen ismerete az ember méreteirdl, aranyairol.

Ismerje fel a milalkotasokon a kompozicié legfontosabb eszkozeit.

Hasznalja tudatosan képalakitasain a vizualis kifejezéelemeket.

Legyen képes egyszerii plakatok megtervezésére és kivitelezésére.

Legyen képes miivészeti élmény vizualis kifejezésére a tanult kompozicios eszkdzok felhasznalasaval.
Legyen nyitott az esztétikai kozlésre és befogadasara.

Tudjon értékitéleteket hozni természeti és mesterséges kornyezetének esztétikdjara vonatkozoan.

Legyen jartas a kornyezet alakitasaban, a targykészitésben hasznalatos egyszerti eszkozok, szerszamok
hasznalataban.

Legyen ismerete a targyi kornyezet és az ¢letmod Osszefiiggéseirdl.
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Témakorok iitemezése

FOLDRAJZ

Témakorok

Szakaszok — évfolyamok

Alapozé szakasz
(5-6. évt.)

Fejleszté szakasz
(7-8. évt)

Megszilardité
szakasz
(9-10. évf.)

Ismeretek a térképrol

Ismeretek a hazarol és a lakohelyr6l

Hazank természeti, tarsadalmi,
gazdasagi jellemz6i

Kontinensek, tajak, orszagok —
Eurépa

A Karpat-medence és Eurdpa

A lakohelyt6l a bolygonkig

A Fold természetfoldrajzi képe.

A Naprendszer

A vilag gazdasagi és
természetfoldrajzi képe

Globalis kornyezeti problémak
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Célok (6-8 évfolyam)

Kialakitani, majd fokozatosan fejleszteni a tanulok foldrajzi, kornyezeti tajékozodasat és gondolkodasat.
A természettudomanyos vizsgalat egyszeriibb modszereinek és azok alkalmazasanak elsajatitasaval a

vilagban elfoglalt helyiink, foldrajzi-kornyezeti adottsagaink, értékeink megismertetése.

Feladatok

A sziikebb és tagabb kornyezet természetfoldrajzi, tarsadalmi, gazdasagi jellemzdinek megismertetése.

A tanulok szemléletének, a nemzeti, az eurdpai értékekhez valo pozitiv viszonyulasanak formalasa.

A napi gyakorlat soran sziikséges térbeli és iddbeli tajékozodasi képesség kialakitasa.

A tanulok érdeklodésének felkeltése a megfigyelhetd, észlelhetd, megvizsgalhato jelenségek, folyamatok
irant a kozvetlen és a tagabb kornyezetet érintden.

A tér- és id6beli tajékozodasi képességek bovitése, a térképi alapismeretek fejlesztése. Hozzajarulas az
okologiai szemlélet, a kornyezeti attitiid, magatartas és értékrend kialakulasahoz.

A haza, az eurdpai és a tavoli tajak foldrajzanak megismertetésével késztetés az €16, az élettelen, az épitett
koérnyezet megovasara

Hozzajarulas a tanulasi szokasok kialakitasahoz, az elsajatitott ismeretek, készségek, jartassagok
alkalmazasahoz a napi életvitel szintjén.

Felkészités a realis értékelésre, a foldrajzi informaciohordozok értelmes felhasznalasara, kivalasztasara
(térképek, foldgomb, tv-miisorok, kiadvanyok, utikdnyvek).

Topografiai ismeretek, foldrajzi fogalmak kialakitasa — a tanulok fejlettségének megfeleléen. Megfeleld
gyakorlas, meger0sités, biztositas az alapvetd foldrajzi szakkifejezések hasznalatéra, az irdsos rogzitésre, az

abrazolasra, az elemzésre.

A tanulok értékelésének szempontjai

Az értékelésben valamennyi évfolyamon kiemelt szerepe van a folyamatos ellenérzésnek (irasbeli, rajzos,
szobeli és egyéb produktumok) és értékelésnek — szoban, esetenként irasban is.

Az értékelés mindenkor a tanulé dnmagahoz mért fejlédését fejezze ki, ezért legyen differencialt, személyre
sz016, a tanulo fejlettségéhez, allapotahoz igazitott.

Az értékelésnél ne csupan az adott helyzetnek valo megfelelést vegyiik alapul, hanem a tantargyi
specifikumoknak megfelelé — mar begyakorolt — tanulasi és munkaszokasokat is.

Az értékelésben kapjon helyet a tanul6 feladattudata, akarata, eréfeszitése az 6nallo és a kozos munkaban
egyarant.

Az értékelés segitse a tanulot a realis onértékelés kialakitasaban, képességei felismerésében.

A tanulok értékelhetd tevékenységiikhoz a sériilésiiknek megfelelden kapjak meg azokat a segédeszkozoket,
anyagokat, amelyek allapotuknak megfelelnek.

Az értékelésrdl, a tanulod eredményeirdl — az iskola pedagdgiai programja értelmében — kapjon tajékoztatast
a sziil6 is.

(5—6. évfolyam)

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

Tajékozodas a foldrajzi térben és idében

Tajékozddas a lakohelyen és kornyékeén.
Eligazodas, egyszerii leolvasasi gyakorlatok a domborzati, kozigazgatasi térképrél irdnyitas mellett.
A periodikussag felismerése a természet folyamataiban (id6jaras, ndvényzet, termelés).

Az id6 mulasaval bekovetkezett kornyezeti valtozas azonositasa egyszerii példdkon — iranyitas mellett.
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Tényleges és viszonylagos helyzet a foldrajzi térben.
A kornyezet folyamatainak, azok idérendjének felismerése segitséggel.
A természeti kornyezet kozvetlen hatasa az ember termel6tevékenységére, a tarsadalmi-gazdasagi

folyamatokra — a f6ldrajzi helyekrdl vett példak alapjan.

Tajékozodas a foldrajzi, kérnyezeti kolcsénhatasokban

Az idgjaras éghajlati jelenségei, a domborzati adottsag hatasa a természetre, az élélényekre példak alapjan.
A természeti kornyezet hatasa az ember termelStevékenységére.
Kilonboz6 adottsagi nagytajak eltérd természetfoldrajzi, telepiilési jellemzbinek felismerése tanari

segitséggel, ravezetéssel.

Ismeretszerzés, tanulds

A kozvetett és kozvetlen informaciohordozok hasznalatanak gyakorlasa tanari iranyitassal (térképek, abrak,
képek, filmek, konyvek).

Megfigyelés, 6sszehasonlitas, 1ényegkiemelés, Osszefliggések feltarasa példakon keresztiil, segitségadas
mellett.

A tanult foldrajzi fogalmak gyakorlasa, hasznalata a fejlettségnek megfelelden.

Tantdrgyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Ismeretek a térképrol A térkép és a valosag. A térképek méretaranya, jelrendszere. Irany

meghatarozasa a térképen, tajékozodas a fo vilagtajak szerint.

Domborzati, kdzigazgatasi és tematikus térkép. A térkép jelrendszere,
magassag leolvasasa, hely és helyzet meghatarozasa. Elemi ismeretek a
foldrajzi fokhalozatokrol. Tajékozodas a foldgombon, a vilagtérképen.

Ismeretek a hazarél és a A lakohely természetfoldrajzi adottsagai: példak a lakohely tarsadalmi,
lakohelyrol gazdasagi folyamataira (foglalkozas, termelés, gazdalkodas).

A foldrajzi kérnyezetre gyakorolt emberi, tarsadalmi hatasok —
kornyezetkarosito folyamatok, problémak — sajat élmény alapjan.
Valtozasok a lakohelyen.

Az iddjaras, az éghajlat fogalma.

A tagabb kornyezet, a hazai tajak. A nagytajak természeti adottsaga
(domborzat, viz, éghajlat) természeti eréforrasok.

Hazank telepiilései, telepiiléstipusok. Tajékozodas Magyarorszag
kozigazgatasi térképén. Hazank fovarosa.

A lakohelytdl a A Fold alakja. Természetfoldrajzi folyamatok, a foldfelszin valtozasa. A
bolygonkig talajképz6dés. A belsé és kiils6 erdk szerepe a foldfelszin formalasaban.

Jellegzetes felszini formak.

Elemi fogalom a foldalakrol, a foldtengely ferdeségérdl, a besugarzasrol
és az éghajlati 6vek kialakulasarol — modellezés, kisérletek, filmek
bemutatasaval.

Egyes éghajlati 6vezetek legfontosabb jellemzdi.

Eurdpa a Foldon. Kontinensek és 6ceanok a Foldon. A kontinensek és
oceanok térbeli helyzete. Id6beli, térbeli tajékozodas a kontinensek
kozott.

Eltérd természeti jellemzdk — a f6ldrészek nagyobb orszagai.

A tantargy kiemelt habiliticiés/rehabilitaciés céli feladatai

A gondolkodasi funkciok fejlesztése: megfigyelés, elemzés, 6sszehasonlitas, elvonatkoztatas, probléma-

felismerés, ok—okozat 6sszefliggés meglatasanak képessége.
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A rovid, a hosszua tavu figyelem és emlékezet fejlesztése.

A rész—egész viszony a valosagban, a térképi abrazolasban. A valosag és térkép Osszefliggéseinek
felismerése.

Biztos tajékozodas megteremtése a kozvetlen térben. A tajékozodas biztonsaga a sikban a jelek, a
szimbolumok vilagaban.

Tajékozodasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése: valamely targy, objektum tényleges és
viszonylagos helye, helyzete.

Az id6észlelés fejlesztése. Idorend, periodus, természetben, folyamatban.

Kommunikacios képességek — kérdezni tudas, a szakkifejezések hasznalata.

Tanulasi szokasok megerésitése: térképek, informaciohordozok hasznalata, 6nallo ismeretszerzés egyszeri

szOvegbdl, a tankonyv, a feladatlap, a munkalap hasznalata.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

Ismerje fel a tanult foldi képzédményeket, nevezzen meg jelenségeket, folyamatokat.

Legyen ismerete az éghajlati ovezetekrdl. Tudja segitség mellett megmutatni, megnevezni az éghajlati
Ovezeteket.

Legyen képes a foldgombon, a Fold térképén iranyitas mellett tajékozodni, a kontinenseket, 6ceanokat
megnevezni, helyliket, a helyzetiiket meghatarozni.

Legyen képes egyszerli sszehasonlitasokat végezni a térkép vagy modell, makett segitségével.

Gytijtson képeket, leirasokat. Tudja megmutatni hazank helyét Europa térképén. Legyen képes a térképrol
informéciot szerezni, hazank nagy tajait megmutatni, megnevezni, a tanult foldrajzi neveket,
szakkifejezéseket pontosan hasznalni.

Tudja megfigyeléseit szoban elmondani, roviden, tdmdren irasban rogziteni, rajzban dbrazolni.

(7-8. évfolyam)

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

Tdjékozottsag a foldrajzi térben, a kérnyezet kolcsonhatasaban

Kiilonboz6 tipust térképek hasznalata, szemléleti térképolvasas onalldan.
Egyes tipikus tajak, foldrészek, orszagok természeti-tarsadalmi jellemz6inek és Osszefiiggéseinek
felismerése segitségnyujtassal.

Az emberi tevékenység altal okozott kornyezetkarositd folyamatok megismerése.

Ta]ekozottyag foldrajzi-kérnyezeti kérdésekben

Eurdpa és a Karpat-medence természeti-tarsadalmi-gazdasagi értékeinek megismerése, az Europa-tudat
fejlesztése, a kotédések megerdsitése.

Az egyes eurdpai orszagok eltérd és hasonlo adottsagainak érzékeltetése, Osszefiiggések felfedezése tanari
iranyitassal.

Az Eurdpai-unio tagallamainak kapcsolatrendszere példakon keresztiil.

Ismeretszerzés, tanulas

A foldrajzi kdrnyezetben, a gyakorlati életben valo eligazodas képességének fejlesztése.
Informaciok kezelése, értelmezése iranyitassal (konyvtar, vilaghalo, térképek konyvek) a tanulok
fejlettségének megfelelden.

Egyszerl abrak, rajzok készitése.
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= A hétkoznapi életben felhasznalhato foldrajzi-kornyezeti tudas elemeinek elsajatitasa, folyamatos
gyarapitasa onalloan vagy tanari segitséggel.

= Gylijtemények, tablok osszeallitasa, helyzetgyakorlatok (idegenvezetés, utazasszervezés, bemutato, leiras).

Tajékozottsag a hazai foldrajzi-kornyezeti kérdésekben

= Magyarorszag részletes megismerése kitekintéssel a Karpat-medence egészére.

= A haza természeti, gazdasagi értékeinek megismerése, a korzetek, régiok eltéré és hasonlatos jegyei — tanari
irdnyitassal az aktualis példakon keresztiil az eltérések okainak keresése.

= Kulturalis néprajzi hagyomanyok ismerete.

= A regionalis kapcsolatok jelentdsége.

Tantdargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Kontinensek, tajak, Ismeretek a kontinensekrol.
orszagok A nagyobb tajegységek jellegzetességei, tipikus tajak:

— a foldrajzi 6vezetesség szerint a monszunvidék, a sivatag, a
mediterran t4j, a tajgavidék,

— a domborzatoz kapcsolddo tajtipusok — a magashegységek,
kozéphegységek, — a gazdalkodas tipikus tajai — ipari korzet, farmvidék,
iltetvények, ontozéses gazdalkodas, oazisok, specialis térségek —
kikotéovezet, idiléovezet.

A Karpat-medence és Eurdpa tényleges ¢és viszonylagos fekvése, részei.

Eurépa Eurépa természeti és tarsadalom-foldrajzi képe.

Az eurdpai Unid.

Eszak-Eurdpa orszagainak egyedi, foldrajzi vonasai,

Dél-Eurépa — tipikus mediterran taj, kikoto ¢s tidiildovezet.
Kelet-Eurdpa jellegzetes nagytajai.

Kozép-Eurodpa tajainak, orszagainak természeti és tarsadalmi foldrajzi
jellemz6i.

A Karpat-medence foldrajza, természeti, gazdasagi jellemz0i.

Hazank természeti, Hazank természeti kornyezete, hasonlosagok, eltérések a Karpat-

tarsadalmi, gazdasagi medence természeti adottsagaival. A foldrajzi kornyezet hatasa a

jellemzoi. gazdalkodasra, a telepiilésre, az életmodra.

Korzetek, régiok A Dunantil, Eszak-Magyarorszag, az Alfold és a Kézponti korzet

foldrajzi jellemzdi, természeti eréforrasok, gazdasagi lehetéségek.
Hazank kereskedelme, kozlekedése, idegenforgalma, kdrnyezeti
allapota és kornyezeti értékeinek védelme.

Nemzetkozi kapcesolatok.

A magyar nép tajtorténeti tagolddasa — néprajzi hagyomanyok.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények
= A tanulo tudjon példakat mondani a természetfoldrajzi Gvezetességre, alapvetd jellegzetességének

bemutatasara tanari iranyitas mellett. Legyen képes egy taj természeti jellemz6it bemutato kép, abra, adatsor
elemzésére iranyitas, segitségadas mellett. Megadott szempontok szerint tudja csoportositani a nagyobb
tajegységek tipikus tajait, legyen képes a térképen megmutatni ezeket.

= Tudjon tanari segitséggel egy-egy példat mondani az adott taj természeti és tarsadalmi kornyezetének
alapvetd Osszefliggéseire.

= Szempontsor mellett legyen képes jellemezni Europa természetfoldrajzi adottsagait, eréforrasait.
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= Legyen elemi ismerete az Europai Uniorol.

= TIsmerje Eurdpa legfontosabb orszagait. Mondjon példat a k6zos és az eltérd foldrajzi vonasokra.

=  Hasznalja pontosan a témahoz kapcsolddo foldrajzi, topografiai fogalmakat, legyen képes megmutatni
ezeket a térképen is.

= Legyen képes jellemezni hazank nagy régioit szempontsor szerint. Végezze onalldan irasbeli feladatait a
munkalapokon, feladatlapokon.

= Oldja meg készségszinten a szemléleti térképolvasast, jartassag szinten a kovetkeztetd térképolvasast.

= Tudja a megye, a févaros f6bb jellemzdit.

= Tudjon példat mondani a megye kdrnyezeti allapotara.

ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

Témakorok iitemezése

Témakorok

Bevezeté
szakasz
(1-2. évf.)

Kezdd
szakasz
(3-4. évf.)

Alapozé
szakasz
(5-6. évf.)

Fejleszté
szakasz
(7-8. évf.)

Megszilard
it6 szakasz
(9-10. évf.)

Egészség- és szabadidé-kultira
— életvitel

Munka- és termeléskulttra —
anyagok és alakitasuk — X X X X
tervezés, szerelés, épités

Kozlekedési kultira —

kozlekedés X X X X

Haztartasi és fogyasztoi kultiira X

— haztartastan

Gazdalkodaskultura — termelés

X . . X X

¢és gazdalkodas

Palyaorientacio X X
Szakmai alapozas X
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(1-4. évfolyam)

Célok

Az atmenet biztositasa az ovodai 1étb6l az iskolai 1étbe.

Az 6nallosagra nevelés, az elképzelések megvalositasara valo osztonzés, az egyéni sziikségletekhez igazitott
onellatas technikainak elsajatittatasa a képességek fejlesztése soran.

Feladatok

Gazdag tapasztalatszerzés biztositasa az egyszerli érzékszervi benyomasoktdl a bonyolultabb gondolati
miiveletekig.

Az életvezetésre nevelés, amely lehetdvé teszi a természeti, a tarsadalmi és a technikai kdrnyezettel vald
helyes egyiittélést.

Az egészségmegovas lehetségeinek bemutatasa példakon, élményanyagon, a személyes tapasztalas
lehetéségeinek megteremtése.

A helyes, célszerii tanulasi és munkaszokasok kialakitasa.

A tanuldk képessé tétele a miiveleti algoritmusok alkalmazasara, egyszerli tervezési tevékenységre,
problémak felismerésére.

Példakon, személyes tapasztalaton keresztil az alapvetd kozlekedési szabalyok felismertetése, a
kornyezetben vald biztonsagos tajékozodas fejlesztése.

A tanulok onértékeld, elemz6 képességének, alkoto, konstrualo kedvének megalapozasa.

A természetben, a tarsadalomban ¢él6 ember és az altala létrehozott technikai kdrnyezet kapcsolatdanak
megtapasztaltatasa konkrét példakon.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacids célja a bevezetd és kezd6 szakaszban

Az onellatas, a cselekvOképesseég fejlesztése, erdsitése.
A megfigyel, a megismerd, a tapasztalatszerz6 képességek fejlesztése.

A gondolkodasi funkciok és miiveletek erdsitése: csoportositds, Osszehasonlitas, elemzés, rendszerezés,
algoritmusok, analogiak felfogasa, alkalmazasa.

Az elsajatitasi, a tevékenységi szintek emelése az utanzastol az algoritmus 6nallo alkalmazasaig.

A finom- és a nagyobb mozgasok koordinaldsa, munkamozdulatok fejlesztése a célszeriibb, a kisebb
munkaer6-raforditas érdekében.

Az onellatashoz, a csaladi munkamegosztashoz, a feladatokhoz valo helyes viszonyulds, a munkafegyelem
erdsitése.

A szocialis kompetencia fejlesztése terapiak, tréningek segitségével.

A tanulok értékelésének elvei

A tanitas-tanulds folyamatat a tanulo munkajanak, tevékenységének folyamatos ellendrzése, értékelése, a
fejlettséghez igazitott segitségnyjtas jellemezze.

Differencialt értékelés alkalmazasa a tanulo sériilésspecifikumainak figyelembevételével.

Az értékelés vonatkoztatasa a produktum mellett az eréfeszitésre, az akaratra, a szorgalomra, a feladattudatra,
a tanulo egyiittmiikodésére a tevékenység folyamataban, a munkavégzés tisztasagara, az esztétikumra, az
anyagtakarékossagra, az onallosagra, a kreativitasra.

Kiemelt szempont a tanulé 6nmagahoz mért fejlodése, igyekezete.
Az értékelés szempontjai kozott szerepeljen.

Az értékelés nyilvanos, kovethetd az elért eredmény szobeli és szoveges megfogalmazasa, a produktum
kiallitasa, bemutatasa soran.
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(1-2. évfolyam)

Tantdrgyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Egészség- és szabadidé-kultira | Oltozkodés: a ruhazat kivalasztasa az évszaknak, idéjarasnak megfelelden;
— életvitel sajat ruha kezelése: gombolas, fiizés, kotés, hajtogatas. Ruhanemil

felismerése.

Tisztalkodads: onallo tisztalkodas, hajmosas, koromkefe hasznalata; a
tisztasagi csomag hasznalata.

Taplalkozas: evéeszkozok helyes hasznalata; a napszaknak megfeleld
étkezés. Etelfélék felismerése, megnevezése.

Munka- és termeléskultira — Természetes anyagok: (termések, levelek, kavics, fa) gytjtése, érzékszervi
anyagok ¢és alakitasuk — vizsgalat; a gyijtott anyagokbol formak, alakzatok, kompoziciok készitése.
tervezés, szerelés, épités Kornyezetiink eléallitott, alakitott anyagai a lakasban, az iskolaban, az iskola

kornyékeén; papir, fa textil, képlékeny anyagok.

Anyagmegmunkalas Iépései, egyszerii targy készitése, technikak.

Textil: anyagvizsgalat, nyiras, ragasztas.

Papir: tépés, nyiras, hajtogatas, sodras — anyagvizsgalat.

Fa: hurkapalca darabolasa, csiszolas, festés, ragasztas.

Tervezés, épités: jatékos épités dobozokkal — térképzés. Epités minta alapjan;
belsé tér modellezése; épités a szabadban — homokozoban. Térrendezés
terepasztalon, tereptargyak hasznalata.

Az épitddoboz elemei. Epités minta alapjan térben, sikban.

Kozlekedési kultura — Tapasztalatok gytijtése a gyalogos kozlekedésrol.
kozlekedés Szabalykovetd magatartas a kozlekedésben: athaladas a zebran a jelzélampa

vagy forgalomiranyitas mellett.
Veszélyhelyzetek a gyalogos kozlekedésben, elemzés, értelmezés.
Tapasztalatok gytijtése a helyi tomegkozlekedésr6l — utazas felnéttel.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1

. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

Az onellatas és kornyezetellatas tevékenységének fejlesztése, énkompetencia alakitasa; Onallosag,
kulturaltsag az Oltozkodésben, tisztalkodasban, étkezésben; Onellatd technikak folyamatos gyakorlasa,
részvétel az egyszertii kornyezeti rend és tisztasag megteremtésében.

Erdeklédés, tapasztalatszerzés a kozvetlen kdrnyezet 16 és élettelen anyagai irdnt, az anyaggal végzett
tevékenység élménye.

Alakitas kézzel és egyszerli eszkdzzel; rend, tisztasag megvalositasa.
Az épités, a modellezés, a tervezés — kivitelezés 6rome.

A szabalyfelismerés képességének fejlesztése, a veszélyhelyzetek elemzése, tudatossag kialakitasa a
kozlekedésben.

2. Altaldnos képességek és készségek fejlesztése

Gondolkodasi funkciok, miiveletek fejlesztése: megfigyelés, megismerés, elemzés, Osszehasonlitas;
tajekozodas, kommunikacios képesség; finommozgasok koordinalasa.

Személyes képességek: onellatas, onkiszolgalas, kezdeményezés.

Szocialis képességek: egyiittmikddés, segitségnyujtas, kapcesolatteremtés.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

Fokozodé 6nallésag az onkiszolgalo tevékenységben.

Szabalykoveté magatartas az étkezésben, az egyéni fejlettségnek megfelel feladatok elvégzésében, a munka
elfogadasaban.
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A megfigyelt anyagok felismerése, megnevezése, tapasztalatok, ismeretek felhasznalasa az egyszerii
megmunkalasban, a megismert eszkozok balesetmentes hasznalata.

Egyszeri modell, rajz alapjan épités, térrendezés.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete.

(3—4. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Egészség- és szabadidé-kultira | Onellatas, kornyezetellatas.
— életvitel Oltozkodés: az id6jarasnak, az évszaknak, a napszaknak megfelel$ ruhazat

kivalasztasa; a ruhazat, a labbeli tisztitdsa — portalanitas.

Tisztalkodas: kéz, 1ab apolasa, az apolas eszkozei. A helyes fogapolas, a jo
fogkefe. A rendszeres tisztalkodas.

Taplalkozas: a napszaknak, az évszaknak megfelel valtozatos taplalkozas —
egészségmegovas.

Munkatevékenységek: mindennapos tevékenységek az iskolaban, részvétel a
csaladi munkamegosztasban (mosogatas, toriilgetés, vasarlas, gyogyszertar,
posta...). Hazimunka — gépek a konyhai munkaban.

Munka- és termeléskultura — Tapasztalatok az atalakitott anyagokrol, anyagvizsgalat érzékszervi uton.
anyagok ¢és alakitasuk — A képlékeny anyagok — alakitas kézzel, szerszammal.
tervezés, szerelés, épités A papir megmunkalasa eszkozokkel: nyiras, vagas, csomagolas.

Textil: alaklemez haszndlata — nyiras, varras (differenciéltan, fejlettség
szerint), egyszeri Oltések, gyongyfiizés.

Fa: darabolas, csiszolas, festés. Faragas differencialtan — fejlettség szerint.
Fémek: huzalok vizsgalata, formalas.

Alapanyagok és hulladékok. Hulladékhasznositas a haztartasban.
Milanyag a haztartasban.

Kozlekedési kultira — Gyalogos kozlekedési helyzetek modellezése — varosban, falun.

Tapasztaltszerzés, gyakorlas a helyi tomegkozlekedésben. Szabalykovetd

kozlekedés magatartas.

A helyi kozlekedés eszkozei falun és a varosban. A vasut, a palyaudvar,
informacidszerzés, piktogramok, jelek értelmezése.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

A helyes onellatas, életmod, életvezetés képességeinek, készségeinek alapozasa, énkompetencia fejlesztése
az 6ltozkodésben, tisztalkodasban, a taplalkozasban

Részvétel, feladatvallalas a fejlettségének megfelelé6 munkatevékenységekben, hazimunkaban, szolgaltatasok
igénybevételében, a konyhai gépek alkalmazasaban feliigyelet mellett.

Az anyagokkal végzett tevékenység oromteli megélése, tapasztalatok gytijtése, megoldasok, kivitelezések
valasztasa; anyagalakitas kézzel, egyszerii eszkozzel, mintakovetés, algoritmus olvasasa, alkalmazasa, elemi
munkavégzési szokasok, tanulasi technikak, szokasok: a sorrendiség, az idobeliség, szabalykovetés, rend,
tisztasag, anyagtakarékossag.

A szabalyfelismerés képességének fejlesztése, a veszélyhelyzetek elemzése, tudatossag kialakitdsa a
kozlekedésben.

2. Altalénos képességek és készségek fejlesztése

Gondolkodasi funkciok, gondolkodasi miiveletek fejlesztése: megfigyelés, megismerés, felismerés, belatas,
megoldas keresése, tervezési képesség (alapfokon), konstrualo, épitd, szereld, térérzékeld, téralakitd
képesség. Kommunikacios képesség fejlesztése.

Finommozgasok dsszehangolt miikddése.
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Szocialis képességek és készségek fejlesztése: kotelességtudat, segitGkészség, felelésség, egyiittmitkodés,
udvariassag.

A szakasz végén elvarhato kovetelmények

A természeti, tarsadalmi és a technikai kornyezet megfigyelésébol, elemzésébdl gylijtott tapasztalatok
értelmezése, felhasznalasa egyszerli feladathelyzetben, anyagok megmunkalasaban, eszkozok hasznalataban.

Az épitett kdrnyezet megnevezése, 6nallo tervezés, épités kockak, dobozok, szereléelemek felhasznalasaval.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak betartasa jartassag szinten, gyakorlottsag a tomegkdzlekedésben (egyéni
fejlettség szerint). Szabalykovetd magatartas.

Kulturalt egyiittmiikodés, részvétel életkoranak, allapotanak megfeleld kozosségi munkaban, a csaladi
munkamegosztasban, hazimunkaban.

A tanult, a begyakorolt életviteli szokasok alkalmazasa konkrét helyzetekben: ruhdzkodas, tisztalkodas,
taplalkozas, takarékossag, tisztasag, rend megérzésében.

(5-8. évfolyam)

Célok

Konkrét problémahelyzetekben jol alkalmazhaté készségek és képességek kialakitasaval az Onallo
¢életvezetés, a palyavélasztas és a szakmatanulas elokészitése.

Feladatok

Gazdag tapasztalatszerzés biztositasa az egyszerli érzékszervi benyomasoktol a bonyolult gondolati
miveletekig, a problémamegoldasokig.

A serdiilé korosztaly technikai kornyezet iranti nyitottsaganak fokozasa, a tanulok tajékozottsaganak,
biztonsagérzetének ndvelése, a kornyezd vilag teljességének oromteli atélése, ezekért érzett felelGsség
tudatositasa.

Az egyéni sziikségletekbdl kiindulva a tanulok felkészitése az iskolan kiviili vilagra az életszerii megoldasok
keresésével, a kornyezettudatos beallitodassal, kritikus fogyasztoi magatartassal, a munka megbecsiilésével,
az ¢letkornak, fejlettségnek megfelel6 munkafolyamatok gyakorlati elsajatitasaval.

Miiveleti algoritmusok felhasznaltatasa a targykészités munkalépéseiben szabalyszeriiségek felismertetése a
technikai problémak megoldasaban.

Helyes munkaszokasok elsajatittatasa, a veszélyes eljarasok tudatositasa.
A takarékos anyagfelhasznalas, hulladékhasznositas szokasrendjének elsajatittatasa.

A tudatos egészségmegovas, kornyezettel valo egyiittélés tarsadalmi normainak megismerése, elfogadasa a
kozlekedés alapvetd szabalyaiban.

Ismeretek adasa a vallalkozas, a gazdalkodas teriiletérdl, a szakmavalasztasrol, az 6nallo életvezetésrol.

Kitarté6 munkara nevelés, a tiir6képesség novelése, a redlis 6nismeret kial akitasa.

A tantargy kiemelt habiliticiés/rehabilitaciés célja az alapozé és fejleszté szakaszban

A mozgaskoordinacio, a finommotorika erésitése, a munkamozdulatok sebességének, litemének fejlesztése.
A térbeli eligazodas, térlatas, a téri tajékozodas fejlesztése.

Az akaratlagos figyelem fokozasa, az emlékezet, a koncentralas erdsitése — terapiak, tréningek segitségével.
Az ontevékenység, 6nallosag, dontésképesség — dontési kompetencia alakitasa.

Az énkompetencia erésitése: 6nismeret, onelfogadas, 6nfejlesztés, szakmai iranyultsag.

A szocialis kompetencia erdsitése: egyiittmiikodés, munkafegyelem, felelésségvallalas, azonosulas a csaladi
szerepekkel, tarsadalmi cselekvOképesség novelése, szabalykovetd magatartas elfogadasa, erdfeszités,
monotonia-tiirés a munkafolyamatokban, élethelyzetekben.

Kommunikécios képességek fejlesztése: gondolatok szobeli megfogalmazasa, vélemény, kritika, vita
kulturalt nyelvi formai.
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A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés alapja a tanuléo onmagéahoz viszonyitott fejlédése.

Az elméleti ismeretek ellenérzése helyett fokozott hangsuly helyezése a gyakorlati tevékenység szintjére, a
kreativitasra, a munkafegyelemre, a feladatelfogadasra, az eréfeszitésre, kitartasra.

A tanitas-tanulds folyamatat a tanuld munkdjanak, tevékenységének folyamatos ellendrzése, értékelése, a
fejlettséghez igazitott segitségnyjtas jellemezze.

Differencialt értékelés alkalmazasa a tanulé sériilésspecifikumainak figyelembevételével.

Az értékelésben figyelembe kell venni az egyéni sajatossigokat, a tanuld sériilésébdl eredd eltéréseket
(pl. tobb segitséget igényel, de eréfeszitéseket tesz a feladatmegoldas érdekében).

Az értékelés vonatkoztatasa a produktum mellett az erdfeszitésre, az akaratra, a szorgalomra, a feladattudatra,
a tanulo egylittmiikddésére a tevékenység folyamatdban, a munkavégzés tisztasagara, az esztétikumra, az
anyagtakarékossagra, az 6nallosagra, a kreativitasra.

Kiemelt szempont a tanulé 6nmagahoz mért fejlédése, igyekezete.

Az értékelés része a munkavégzési, a tanulasi szokdsok elsajatitasa, az anyagtakarékossig betartdsa, a
kornyezettudatossag.

Az értékelés nyilvanos. Torténhet szoban, irdsban és érdemjeggyel (osztalyzattal). Része a produktum
kiallitasa, bemutatasa

(5—6. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Egészség- és szabadid6-kultura | Egyszeri(i haztartasi munkak, hazkoriili teendok. Haztartasi kisgépek
— életvitel mikodtetése. Tisztitoszerek, kornyezetbarat szerek felismerése, alkalmazasa.

Haztartasi hulladék-kezelés, szelektiv hulladékok. Szolgaltatasok
igénybevétele: posta, gyogyszertar, kozintézmények, piac, élelmiszerbolt.
Szabadid§ elt6ltése: mozgas, sport, szorakozas.

A test tisztantartasa: kamaszkori testapolas, hajmosas, szaritas, kéz- és
labkormok apolasa. Testapolo szerek.

A ruhazat tisztantartasa: zokni, fehérnem( mosasa. Textiliak, természetes
anyagok szerepe a ruhazkodasban. Divat és célszeriiség, egészség
Osszefliggései. Az egészséges labbeli.

Taplalkozas: az életkornak, az egészségi allapotnak megfeleld taplalkozas. A
taplalék mennyisége, mindsége. Gylimolces-, zoldségfogyasztas. Egytalétel
fozése. Vendég a hazban.

Munka- és termeléskultura — Az anyagok csoportositasa: természetes és atalakitott anyagok,
anyagok ¢és alakitasuk — anyagvizsgalatok.
tervezés, szerelés, épités A feldolgozott anyagok vizsgalata, hasznositasa.

A fa: vizsgalat, megmunkalas — darabolas, faragas, csiszolds, illesztés,
szerelési modok.

A famegmunkalas szerszamai.

A papir: a papirfélék tulajdonsagai. A kartonpapir megmunkalasa,
targykészités.

A bor vizsgalata, megmunkalhatosaga, szerszamai. Targykészités: a flizés, a
lyukasztas, a fonas technikai.

A textil: a filc tulajdonsaga, megmunkalds, targykészités. Oltésformak
gyakorlasa. Szovés, hurkolas. Elemi ruhajavito és -karbantarto technikék.
A miianyagok: tulajdonsag, hasznalhatosag, alakithatosag.

Népmuiivészet: szalma, gyékény, csuhé, rafia, gyapju hasznositasa. A
fazekassag — a népi iparmiivészet. Hagyomanyok.

Munkaszervezés: A munkamenet, anyagsziikséglet tervezése, targykészités
algoritmus szerint. Anyag—forma—funkcio egysége. Az anyagtakarékossag,
hulladékhasznositas.
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Tervezés, szerelés, modellezés: a valdsag muiszaki rajzi abrazolasa,
egyezményes jelek. Rajzolo-, méreszkozok. Pontos mérés, lejegyzés. Epitett
kornyezet megjelenitése maketten, modellen. Terek, formak 1étrehozasa —
falu, varos modellezése.

Konstrualas szereld elemekkel, mozgd, miikodé modellek. Szerelés rajz
alapjan.

A kerékpar részei, gyakorlatok az egyszeriibb alkatrészek szereléséhez.

Kozlekedési kultira —

kozlekedés

A tomegkozlekedés eszkozei, informacios rendszere, menetrendek —
informaciokérés formai. Veszélyhelyzetek elkeriilése.

A vizi kozlekedés — személyszallitas, teherszallitas.

A szarazfoldi kozlekedés torténete. A kerék torténete.

A kerékparozas szabadlyai: kerékparut, jelzétablak a kerékparos
szempontjabol.

Utazas hosszabb utra — csomagolas, elokésziiletek.

Gazdalkodaskultara — termelés
¢és gazdalkodas

Az ember termel6 tevékenysége.

Talajvizsgalatok, talajjavito eljarasok. Tapanyag-utanpotlas,
talajmegmunkalas egyszer( kézi szerszamokkal.

Névényszaporitas: magvak vetése, palantazas, dugvanyozas, bujtas.
Novényapolasi munkak, vizgazdalkodas. Betakaritas, tarolas. Kornyezetbarat
novényvédelem.

Tantargyi tartalmak, témakorok

(7-8.) évfolyam

Témakor

Tartalom

Egészség- és szabadidé-kultira
— életvitel

Az egészségmeg0drzés ismeretei, a korszerii életvitel.

Taplalkozas: a fejlodés és a taplalkozas ismeretei, a tapanyagsziikséglet
¢életkoronként, valtozatos étrend. A kamaszkori taplalkozas. A mértéktelen
taplalkozas kovetkezményei.

Testapolas, testkultiira: korszer( testapolas a fiatalkorban, testapolo szerek,
kozmetikumok serdiildknek. Mozgas—taplalkozas—testapolas dsszefliggései.
Az ember testi-szellemi egészsége.

Egészség—megeldzés: a csalad resti-szellemi egészsége, Generacids
kapcsolatok. Gyermekvallalas, tiirelmes odaadé gondozas és apolas. Csaladi
innepek. Az tinnep hangulata, 1égkdre. Az egészségre karos szerek
elutasitasa. Egészségkarositd életmod elutasitasa.

Szabadidé: a sportolas, a jaték, a kikapcsolodas sziikségletei serdiild- és fiatal
korban. Szorakozas az életkornak, érdeklodésnek, egyéniségnek megfelelden.
Tarsas kapcsolat apolasa.

Munka- és termeléskulttra —
anyagok és alakitasuk —
tervezés, szerelés, épités

A lakas: alakas, a lakokornyezet, lakas és haztipusok. A célszert, az
esztétikus berendezés, lakasdiszités. A lakas karbantartasa, nagytakaritas
munkaszervezés. Haztartasi gépek. Batorapolas.

Etelkészités: el8készités, parolas, f6zés, siités, habaras. Elelmiszertarolds. A
szakacskonyv hasznalata — értelmezés felnétt iranyitasaval.

A kisgyermek, a csecsemd, az idGs, a beteg csaladtag étrendje. A helytelen
taplalkozas veszélyei.

Mosas: kézi, gépi mosas, a mososzer megvalasztasa. Fertotlenités — veszélyes
anyagok kezelése.

Kozlekedési kultira —

kozlekedés

A kozlekedés rendszere, torténete. Kozlekedési lehetségek belfold on.
Kozlekedési elékésziiletek a kiilfoldi kozlekedéshez — informéciok
megszerzése.

Kozlekedési helyzetek elemzése a gyalogos, a kerékparos szemszogébol. A
kozlekedés irott, iratlan szabalyai. Udvarias, szabalykovet magatartas,
segitbkészség.
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A kozlekedési eszkozok kornyezetkarositasa.

Gazdalkodaskultira — termelés | Anyagok: nyersanyagok, energiahordozok.

és gazdalkodas A fémek: tulajdonsagai, megmunkalhatosag. Szerszamai. Fémtargyak a
haztartasban, a lakokornyezetben, a fémek védelme, kezelése.

Hasznalati és diszité targyak: készitése egyszerii technikakkal a megismert
anyagok felhasznalasaval. Hulladékok hasznositasa. A varrogép és
hasznélata. Kéziszerszamok karbantartasa.

Szerelés, modellezés: vetiileti abrazolas megismertetése, targyfelismerés a
vetiilet alapjan. Méreszk6zok, rajzeszkozok pontos hasznalata. Hogyan
miikddik a vizellatas, a lakasfiités, a vilagitas, a csatornahalozat. A szennyviz
és tisztitasa. Takarékossag az energiaval.

Egészség- ¢és szabadidé-kultira | A csaladi gazdalkodas, bevétel, kiadas — zsebpénz beosztasa. Megtakaritas,

— ¢életvitel tartalék képzése, varatlan kiadas. Csaladi vallalkozas — tervezés, koltségvetés,
igyintézés.
Termelés: szobandvény, terasz, erkély névényei, gondozasuk. Lakokert,
haszonkert.

A kert terméseinek sajat célu hasznositasa, piackutatas.

Palyaorientacio Sajat felkésziiltség, képesség ismerete, lehetéségek, szakmak. Eletpélya,
palyakép. Tajékozodas a szakmatanulas, a munkaerépiac és a munkavallalas
lehet6ségei kozott.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés
1. Tantargyspecifikus képességfejlesztés, feladatok, tevékenységek
e A kozvetlen mesterséges kornyezet felel6s, célszerii alakitasa, személyes szerep kiprobalasa, gyakorlasa.

e Az On- és kornyezetellatas az 6nalld életvezetés készségének, képességének megerdsitése, tudatositasa. A
tudatossag fejlesztése az egészségmegdrzésben, a szabadid felhasznalasaban.

e A munkatevékenység bévitése, a munkamozdulatok elvégzése (fejlettség, allapot szerint).

e Gyakorlati tevékenység a haztartasi munkaban, a szolgaltatasok igénybevételében, egyszerii gépek
mikodtetésében, anyagmegmunkalasban.

e Tervezési képesség kialakitasa a munkalépésekben, az anyagok, eszk6zok — szerelések felhasznalasaban.

e A szabalyfelismerés képességének fejlesztése, a veszélyhelyzetek elemzése, tudatossag kialakitasa a
kozlekedésben.

e Szabalykdvetd magatartas fejlesztése.

2. Altalénos képességek, készségek fejlesztése

e A kognitiv funkciok fejlesztése: elemzd, Gsszehasonlitd, ok-okozat, rendszerezési képesség.

e A mozgasos képességek: finommotorika, testtartas, erkifejtés, gazdasagos eré-, idéfelhasznalas.

e Kommunikacios képességek: indoklas, tervek, megoldasok megfogalmazasa, Osszefiiggések egyszerii
kifejtése.

Elvarhato kovetelmények

e A technikai kornyezet megfigyelésébdl, elemzésébdl gyiijtott tapasztalatok, ismeretek felhasznalasa az
¢élethelyzetekben, feladatok, problémahelyzetek megoldasaban.

o Az egészséges élethez, az Onellatashoz, életmodhoz sziikséges ismeretek elsajatitasa, a szabalyok, szokasok
betartasa.

e Egyszerl miiveletek, feladatok elvégzése rajzok, tervek, munkamenet (algoritmus) szerint — 6nalloan.
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Balesetmentes eszkdzhasznalat.

Az anyagtakarékossag, az anyag—forma—funkcio egységének ismerete, gyakorlati alkalmazas. Egyszerii
targykészités az ismert anyagokbol.

Biztonsagos gyalogos kozlekedés, tajékozottsag a tomegkozlekedésben, az informacioszerzésben.
Szabalykovetd magatartas.
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TESTNEVELES

(1-4. évfolyam)

Célok
A testnevelés az alapvetd mozgaskészségek, fizikai képességek aktivizalasaval jaruljon hozza
e amozgas dsszhangjanak megteremtéséhez,

e a mozgas oromének hossza tava fenntartiasahoz, a szervezet el6készitéséhez a fokozatosan novekvd és
nagyobb intenzitasi mozgasokkal szembeni igénybevételre,

e atanuldk érzelemvilaganak, szellemi-fizikai kitartdsanak gazdagitasdhoz, az dnkiszolgalas fejlesztéséhez,
e amozgasszegénység okozta betegségek (kiemelten a gerincbetegségek) megelézéséhez.
Feladatok

e Az egyéni sajatossagokhoz igazodd fejlesztési eljarasok megtaldlasa a fizikai erénlét kialakitasara,
megtartasara ¢és fejlesztésére.

e A meglévd testi adottsagok fejlesztése.

¢ A mozgaskoordinacios képességek fejlesztése a jatéktevékenységen keresztiil.

e A tartashibak kialakulasanak megel6zése, korrigalasa.

e A finommotorika, a szem-kéz koordinacié és a kétoldalisag fejlesztése.

o A legjellegzetesebb testhelyzetek és kartartasok korének bovitése.

e A koordinalt, kiilonb6z6 célu és végrehajtasi modu jaras, futas, ugras, szokdelés kialakitasa.
e A statikus, dinamikus és egyensulyozo képesség fejlesztése.

e Alapkészség kialakitdsa a labdak elfogasaban, dobasaban.

o A térbeli mozgas és tajékozodas képességének fejlesztése.

e Aziddjaras tényezdivel szembeni ellenéllds, a szervezet edzettségének fejlesztése.

A tantargy kiemelt habiliticiés/rehabilitaciés céli feladatai

e Motorikus képességek aktivizalasa és fejlesztése.

e Mozgasos alaptechnikak elsajatitasanak képessége.

e Kondicionalis és koordinacios képesség fejlesztése.

e Cseclekvésbiztonsag elérése, a gyors, pontos mozgasos reagalas, a téri tajékozodasi képesség fejlesztése.
e Egyiittmiikodési készség aktivizalasa, tolerancia kialakitasa.

e A terapias attitiid elfogadasa.

A tanulék értékelésének elvei

Az értékelés célja a motivalas, a mozgas 6romére valo figyelemfelhivas. Az elemz0 értékelés a pozitivumokra
koncentral, egyéni célokat, fejlesztési teriileteket jelol meg. Jellemzdje a rendszeresség, kovetkezet esség,
alapozva a tanul6 aktiv részvételére.

Jellemzéi:
e clemzo,
e  pozitivumokat kiemeld,

e hianyokat feltard, eléremutato,
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o realis elvarasokat tisztdzo.

Figyelembe veszi:

e az életkori sajatossagokat, a pszichomotoros képességeket,

e az altalanos és specialis, egyénre szabott fejlesztési célkitiizések, feladatkijelolések alapjan az egyéni
fejlodés mértékét.

Ertékelendd teriiletek:

e egylittmiikodés a habilitaciés munka folyamataban,

e aktivitas,

e az elsajatitottak 6nalld alkalmazasara valo torekvés,

e atanuld 6nallé mozgaskezdeményezése.

Az értékelés szempontjai:

e atanuldé 6nmagahoz mért fejlodése.

Az értékelés modja:

e szobeli — folyamatos visszajelzés, a tanorak végén osszefoglalo elemzés és értékelés,

e irasbeli — szoveges mindsités, amely a habilitacids célokhoz viszonyitva torténik.
(1-2. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Jelentésadas egyszerii forméaban. Sorakozas timponthoz, segédvonalak
mentén. Nyitodasok, zarasok, vonal- és oszlopalakzatban. Testfordulatok
jobbra és balra, labfejnyitassal két item alatt. Jaras litemtartassal, tapsra.
Koralakitas kézfogassal, jarasban korsziikitéssel.

Gimnasztika Utanzo és jatékos gyakorlatok. Alapallasban torzs-, kar- és labmozgasok.
Kiilonboz6 testhelyzetekben végzett tartasjavitd gyakorlatok (2-4 iitem).
Egyszeri kéziszer-gyakorlatok: kézben labda, karika, szalag, tornabot.

Atlétika Jarasok: alakzatokban, kiilonb6z6 labtartassal.

Futdsok: kotetlen, tartos futas, gyorsfutas, futas iranyvaltassal: akadalyok
kozott, akadalyok lekiizdésével. Allorajt: indulé 1ab megkotése nélkiil.
Ugrasok: szokdelések — ugroiskola feladatai. Szokdelések egy és paros
labon, haladas el6re, hatra, oldaliranyba. Kéztamasszal, paros labbal
felugras zsamolyra.

Természetes ugrdsfeladatok: tavolugras helybdl és nekifutasbol.
Mélyugras tornaszerekrél. Magasugras meréleges nekifutassal, alacsony
magassag felett. Dobdsok: eltéréd méretii doboeszkozokkel (babzsak,
kisméretii gumilabda). Kislabdadobas helybdl, helyes hajité mozdulattal.
Célba dobas fiiggdleges és vizszintes célra.

Torna Tamasz- és fiiggésgyakorlatok: helyvaltoztatassal allatjarasok talajon és
tornaszereken. Kuszasok, csiiszasok, maszasok tornapadon, akadalyok
alatt. Fiiggeszkedés bordasfalon.

Egyensuilygyakorlatok: vonalon, zsinoron, tornapad iilélapjan, keskeny
pallon, kar- és labtartasvaltasokkal.

Torna jellegii gyakorlatok: guruloatfordulas elore, hatra, sorozatgurulasok,
tarkoallas.
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Labdas gyakorlatok Egyénileg: labda fogasa, feldobasa, elkapasa 6leld fogassal, pattogtatasa
helyben. Jaras kozben a labda feldobasa és elkapasa. Labdapattogtatas
lasst elérehaladassal. Labda labbal riigasa. Labda falhoz dobasa kétkezes
alsoval.

Parokban: killonbozé testhelyzetekben labda atguritasa, dobasa, ragasa
tarsnak.

Csoportban, testnevelési jatékban: labda tovabbitasa adogatassal,
atdobassal, ragassal, guritassal, sor- és valtoversenyekben. Egyéni
versengések célba dobassal, rugassal, pattogtatassal.

Testnevelési és Futo- és fogdjatékok nehezedd szabalyokkal. Labdaval végzett egyszerti
sportjatékok testnevelési jatékok, a megismert labdakezelési technikak beépitésével.
Sor- és valtoversenyek sportszerek és eszkozok beallitasaval, hordasaval.
Korjatekok. Akadalyversenyek.

Természetben tizhetd A helyi lehetdségek fiiggvényében valaszthatoak a sportagak és a
sportok sporteszkzok.

Triciklizés, rollerezés: haladasirany- és irammegkotésekkel.

Téli foglalkozas a szabadban.

Konnyitett testnevelés | Testtartast javito és korrigalo gyakorlatok, prevencios és rehabilitacios
feladatok sporteszkozok alkalmazasaval is.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulisszervezés

1
.

. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok

Elemi szintli alapmozgasok és kiegészitd terapias mozgasgyakorlatok.
Szenzoros integracios gyakorlatok.

Mozgasmiiveltséget fejleszté gyakorlatok.

A motorikus képességek éltalanos és egyéniesitett gyakorlatai.

A mozgasigényt kielégitd csoportos és egyéni jatékok. Az egészséges életmod szokasainak megismerése,
gyakorlasa. Rendszeres testedzés. Az iskolan kiviili mozgaslehetoségek felismerése, igénybevétele,
tapasztalatainak megbeszélése.

Jatékos versenyek, mozgasos vetélked6k. Szabalyok betartasa.

2. Altalénos képességek fejlesztése

Eszlelés, figyelem-osszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés.

Utasitas pontos megértése, kovetése, helyes munkatempod megvalasztasa, fenntartasa.

A vizualis, akusztikus, motoros emlékezet fejlesztése.

A feladattudat, kitartas, érdeklddés, kreativitas, onmegvalositas fejlesztése.

A beszédkészség fejlesztése, a szokincs bovitése. A megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.

Tarsas kapcsolatok megélési képességének kifejlesztése. A helyzetfelmérés, alkalmazkodas, egyiittérzés
képességének fejlesztése.

Onismeret, 6nértékelés formalasa.

Esztétikai érzék fejlesztése.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

A tanul¢ tartsa be a biztonsagi szabalyokat.
Ertse az oran elhangzo utasitasokat és szakkifejezéseket, ezeknek megfeleléen cselekedjen.

Legyen képes alkalmazni a tanult sorakozasi formékat, alakzatokat, menetgyakorlatokat.
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e Tudja végrehajtani a bemelegité gyakorlatokat bemutatas utan.

e Legyen képes gyors indulasokra, irany- és iramvaltasokra futasgyakorlataiban.
o FErzékelje a tavolba és a célba dobas kiilonbségét.

o Kiilonboztesse meg mozgasaban a magasba és a tavolba ugrast.

e Tudja 6sszekapcsolni és iranyitassal végrehajtani a tanult talajtornaclemeket.

e Ismerje, illetve alkalmazza a labda birtokbavételének és tovabbitasanak egyszerii kéz- és labtechnikai
megoldésait.

e Ismerje a tanult jatékok nevét, tanari segitséggel idézze fel és tartsa be a jatékszabalyokat.
(3—4. évfolyam)

Tantdargyi tartalmak, témakorok
Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Sorakozasok, nyitddasok, zarkozasok segédvonalak nélkiil.

Fejlodések jaras kozben. Testfordulatok helyben. Menetelés titem- és
Iépéstartassal, Iépésvaltas megkisérlése, megindulas, megallas két litem
alatt.

Gimnasztika Hatarozott formajh szabad-, tarsas, kéziszer-, pad- és bordasfal-
gyakorlatok az ismétlésszam fokozatos novelésével. Gyakorlatok ritmusra,
zenére, ismert mozgaselemek alkalmazasaval, tancos kivitelezéssel.

A biomechanikailag helyes testtartast tudatosito, kialakito, automatizal6 és
fenntartd gyakorlatok rendszeres végzése — valamint 1égz3-gyakorlatok —
a, testtajanként végighaladva a testtartasért felelds valamennyi
izomcsoport erdsitését és nyujtasat szolgaldo mozgasanyagon, a tanév soran
folyamatosan ismételve, a kiindulasi és véghelyzetek pontos
meghatarozasara valamint a lassu és pontos kivitelezésre tigyelve, a hibas
kivitelezés javitasaval és a tanuldcsoport képességeinek
figyelembevételével, valamint a korosztaly jellemzdinek megfeleld
illeszkedéssel a testnevelési Ora tobbi eleméhez.

Atlétika Jarasok alakzatban, kiilonb6z6 tempoban és 1épésmoddal, akadalyok
kozott és folott.

Futasok nehezitett mesterséges akadalyok kozott, irany-, iramvaltasokkal,
fordulatok beiktatasaval. Futdiskola feladatai. Iramfutas allorajttal.
Ugrasok: fel-le, atugrasok, mélyugrasok akadalypalyan — differencialtan.
Magasugras 1ép6 technikaval, nekifutas 45°-o0s szogb6l, a lenditélab
rogzitése, alacsony magassag felett — differencialtan. Tavolugras guggolo
technikaval, elugro savbol, kdzepes tava €s tempoju nekifutassal.
Dobasok: kislabdahajitas kidobo terpeszbdl, helyes hajitéo mozdulattal
tavolba dobas. Célzo feladatok eltérd méretii doboeszkozokkel.

Torna Tamaszgyakorlatok: padon, szekrényen, fokozatos magassag- és
lejtésemeléssel. Fiiggésgyakorlatok: bordasfalon feladatkombinaciok
alkalmazasaval. Gyiir(in hintazas. Kotélmaszasi kisérlet: helyes
maszokulcsolas, félmagassag.

Egyensiilygyakorlatok: jaras zsinoron (labirintus), padon (50 cm),
padmerevitd gerendajan, ferdepadon, meghatarozott kar-, labtartasokkal,
beiktatott leguggolassal, fordulattal.

Egyszerii gyakorlatok kiegészitd tornakészleten: fiiggeszkedések,
atfordulasok, atmaszasok, mélyugrasok.

Talajtorna: elemfiizések, guruloatfordulas elére, hatra, tarkonallas, hid,
mérlegallas, tigrisbukfenc, kézenallas segitdvel, sorozatgurulasok.
Szekrényugras: kéztamasszal felugras guggolasba, leugras nyujtott testtel.
Mélyugrasok: a magassag fokozatos novelésével, fordulattal célkarikéba
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is. Zsugor-kanyarlati atugras.

Labdas gyakorlatok Adogatas parokban: allé helyzetben, mozgasban: jarasban és lassu
futasban, iranyvaltoztatasokkal végzett labdavezetési és labdaadogatasi
gyakorlatok. Labdaiskola feladatai falnal.

Labdas sportjatékok el6készitése elemi szinten: technikai és taktikai
megoldasok gyakoroltatasa csapatjaték kozben.

Testnevelési és Sor- és valtoversenyek. Labdas testnevelési és sportjatékok és konnyitett
sportjatékok szabalyokkal. Kiizd6feladatok, jatékok: htizasok—tolasok, emelések—
hordasok parban, csoportban.

Természetben {izhetd A helyi lehet6ségek fliggvényében vélaszthatok a sportagak és a
sportok sporteszk6zok.

Kerékparozas: a kozlekedés alapszabalyainak betartasaval tanpalyan,
illetve terepen helyes sebesség-megvalasztassal.

Ugyességi feladatok.

Téli foglalkozas: hocsata, szanko6zas, versengések.

Konnyitett testnevelés | Testtartast javito és korrigalo gyakorlatok (6nallo gyakorlassal).

Uszés (4. évfolyam) Szdrazfoldi gyakorlatok: elékészitd gyakorlatok a parton, bemelegitd
célgimnasztika. Légzdgyakorlatok: Ki- és belégzés, levegd benntartasa.
Vizbiztonsagi gyakorlatok: vizhez szoktaté jatékok és feladatok. Felfekvés,
lebegés, siklas eszkdzzel (szodeszka), leallas.

Vizi jatékok: fogd-, labdas, paros, csoportos. A melluszas kar- és
labtempdja eszkdzzel és eszkoz nélkiil.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulisszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek.

Mozgas-osszerendezettséget fejleszté gyakorlatok, zenés-ritmikus gyakorlatok.
A motorikus képességek fejlesztését célzo gyakorlatok.
Labdas sportjatékok el6készitd gyakorlatai. A mozgasigényt kielégits csoportos és egyéni jatékok.

Az egészséges ¢életmod szokasainak megismerése, gyakorlasa. Rendszeres testedzés. Az iskolan kiviili
mozgaslehetdségek felismerése, igénybevétele, tapasztalatainak megbeszélése.

Jatékos sor- és valtoversenyek, mozgasos vetélkeddk, kiizdéfeladatok. Sportjatékok. Szabalyok betartasa,
alkotasa.

A vizhez szoktatas, a vizbiztonsag jatékos gyakorlasa.

A testnevelés szakkifejezéseinek hasznalata, utasitasok gyakorlasa.

2. Altalénos képességek fejlesztése

Az észlelés, figyelem-Osszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés képességeinek
fejlesztése.

Utasitas pontos megértése, kovetése, helyes munkatempo megvalasztasa, fenntartasa.
Hosszu tavi emlékezet fejlesztése: vizualis, akusztikus, motoros.
Lényegkiemelés képességének kifejlesztése, koncentraloképesség novelése.

Tanulashoz val6 viszonyulas képességének fejlesztése: feladattudat, kitartas, érdeklédés, kreativitas,
onmegvalositas.

Beszédkészség fejlesztése, a szokincs bévitése, a megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.

Erkolesi értékek, normak kiépitése.
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e  Tarsas kapcsolatok megteremtési-, megtartasi-, megélési képességének fejlesztése. A helyzetfelmérés,
alkalmazkodas, egyiittmiikodés, belatas, egyiittérzés képességének fejlesztése.

o Onismeret, 6nértékelés formalasa.

o  Esztétikai érzék fejlesztése.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

e A tanulo értse meg és hajtsa végre az utasitasokat menetgyakorlatok kozben.

e Torekedjen a tanult mozgasformak, gyakorlatok esztétikus, koordinalt végrehajtasara.

e Novekedjen az egyéni teljesitménye novekedjen.

e Tudjon egyenletes iramban 4-6 percig futni vagy futomozgast tartalmazoé tevékenységet végezni.

e Torekedjen a maximalis futdsebesség elérésére rovidtavon, majd a sebesség minél hosszabb ideig torténd
tartasara.

e Tudjon allorajtbol indulni, ugrasoknal elrugaszkodasra hangsulyt helyezni.

e Novekedjen a célba dobasoknal a talalatszam, tavolba dobasoknal az egyéni eredmény.

e Tudjon a tanult talajtornaclemekbdl dsszeallitott egybefiiggd talajgyakorlatot végrehajtani tanari segitséggel.
e Tudjon egyfajta szekrényugrast végrehajtani, segitségnyjtas mellett elvégezni.

e Alkalmazkodjon a labda méretéhez, stilyahoz, a repiilé labda tjahoz, ivéhez, iranyahoz, sebességéhez.

e Alkalmazzon egy szamara megfelel6 labdafogast, elkapast, birtoklast feladathelyzetben és jatékban.

e Tudjon a jatékhelyzetnek megfeleléen helyezkedni, viselje el jaték kozben a kudarcokat.

e Tudjon a mellig ér vizben biztonsagosan mozogni.

(5-8. évfolyam)
Célok
A testnevelés az alapvet mozgaskészségek, fizikai képességek aktivizalasaval jaruljon hozza
e A kiegyensulyozott testi-lelki fej6déshez, az mozgaskultura kialakitasahoz, a sport megszerettetéséhez.

e A tanulok helyzetfelismer6 képességének, valamint a valtozo koriilményekhez, feladathelyzetekhez valod
alkalmazkodasi képességének javitasahoz.

e A szocialis ¢s a jellemtulajdonsagok, a kozosségi és csapatmunka, a tarsakkal valo aktiv egyiittmiikodés
erdsitéséhez.

Feladatok

o Alapveto fizikai képességek, az egyensulyérzék, a koordinacios készség fejlesztése.
o A jaras, a futas, az ugras és a dobas technikai kivitelezésének folyamatos javitasa.

o Elfogadott csapatszellem kialakitasa, pozitiv személyiségjegyek bevésése.

A tantargy kiemelt habiliticiés/rehabilitaciés céli feladatai

o Altaldnos kondicionalis (er6, alloképesség, gyorsasag) és koordinacios (futd, ugro, dobo, tigyesség,
hajlékonysag, lazasag, rugalmassag, egyensilyérzék, téri tajékozodas) képességek fejlesztése.

e A torna, az atlétika és a sportjatékok szerkezelése.
e A mozgasmintak helyzethez igazitott alkalmazasa. A mozgasszabalyozas.

o Jatekkészseg és sportagi képességek: mozgaskombinacid, konstruktiv emlckezet, helyzetfelismerd ¢s
cselekvéses gondolkodas. Alloképesség, kitartas, egyiittmiikodés, egészséges versenyszellem, onkifejezés,
Onallosag.

A tanulok értékelésének elvei
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Az értékelés célja a motivalas, a mozgas romének megélése. A pozitivumokra koncentral, egyéni célokat,
fejlesztési teriileteket jelol meg. Jellemzdje a rendszeresség, kovetkezetessé, alapoz a tanulo aktiv
részvételére.

Jellemz6i:

o clemzo,

e pozitivumokat kiemeld,

o hianyokat feltaro, fejleszto,

e realis elvarasokat tisztazo.

Figyelembe veszi:

e az életkori sajatossagokat, a tanulé mozgasallapotat,

e azaltalanos és specialis, egyénre szabott fejlesztési célkitiizések, feladatkijelolések alapjan az egyéni
fejlodés mértékét

Ertékelend teriiletek:

e egylittmiikodés a habilitaciés munka folyamataban,

e  aktivitas,

e az elsajatitottak 6nalld alkalmazasara valo torekvés,

e atanul6 6nallé mozgaskezdeményezése.

Az értékelés szempontjai:

e atanuldé 6nmagahoz mért fejlédése.

Az értékelés modja:

e szobeli — folyamatos visszajelzés, a tanorak végén osszefoglalo elemzés és értékelés,

e irasbeli: — szoveges mindsités, amely a habilitacios célokhoz viszonyitva torténik.

(5-6. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Rendgyakorlatok Nyitodasok és zarkozasok, fejlédések és szakadozasok jaras kozben: a tér-
és tavkoz pontos felvétele. Testfordulatok: jobbra, balra, hatraarc két
itemben.

Menetelések: atmenet jarasbol, futasbol, litemre, 1épéstartassal
menetelésbe, majd kétiitem{ megallas.

Gimnasztika Kotetlen és hatarozott formaja, 2-4-8 titemii szabadgyakorlatok szer nélkiil
és kéziszerekkel: egyénileg, parban, sportszerhez kapcsolddva (bordasfal,
pad). Testtartast javito, erdsitd, nytjto, lazité hatast és 1égzégyakorlatok
(mellkasi, hasi 1égzés). Gyakorlatok zenére.

A biomechanikailag helyes testtartast tudatosito, kialakitd, automatizalo és
fenntartd gyakorlatok rendszeres végzése — valamint 1égz3-gyakorlatok —
a, testtajanként végighaladva a testtartasért felelds valamennyi
izomcsoport erésitését és nyajtasat szolgalé mozgasanyagon, a tanév soran
folyamatosan ismételve, a kiindulasi és véghelyzetek pontos
meghatarozasara valamint a lassu és pontos kivitelezésre ligyelve, a hibas
kivitelezés javitasaval és a tanuldcsoport képességeinek
figyelembevételével, valamint a korosztaly jellemzdinek megfeleld
illeszkedéssel a testnevelési Ora tobbi eleméhez.
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Atlétika

Futasok: kitart6 futas 6-8 percig, kozbeiktatott akadalykeriilések,
alkalmazott futdiskola feladatai. Iram- és gyorsfutasok: allorajttal,
térdeldrajttal. Rajt- és futoversenyek.

Ugrasok: ugré6- és szokdelGiskola. Tavolugras guggold technikaval elugro
savbol, teljes rohammal: az elrugaszkodo 14ab allandositasa. Magasugras:
1ép6 technikéval, optimalis nekifutasi szogbdl, a lenditélab rogzitésével.
Dobasok: kislabdadobas rovid nekifutassal, a kitamasztas, a csipoforgatas
bevésése — fejlettség szerint. Célba dobas vizszintes és fliggbleges célra,
eltéré nagysagu és stulyu labdaval.

Torna

Talajtorna: statikus és dinamikus elemek tokéletesedd technikéaval,
zsugorfejenallas. Dinamikus elemek kiilonboz6 kiindulési és befejezo
helyzetekben, kézenallas bordasfalnal. Elemkapcsolasok. Tamaszugrasok
padon és 3-4 részes szekrényen: fliggéleges leugras, repiilés kozben
labfelhuzas, terpesztés, testfordulat — fejlettség szerint differencialtan.
Zsugorkanyarulati atugras tetszoleges oldalra. Batorugras — a fejlettségnek
megfeleléen. Fiiggésgyakorlatok kiegészitd tornakészleten. Egyszerti
elemek érintd magas gyiriin: fészek, zsugortestii lefliggés.
Egyensulygyakorlatok 2 zsamolyra tett tornapad merevitd gerenddjan:
jarasok elérehaladassal, 1ab-, kartartassal, mélyugrasok kapcsolasaval.

Sportjatékok

Labdarugas, kosarlabdazas nehezedd technikaval: labdavezetés, irany- és
iramvaltasokkal, labdaatadasok labbal, illetve egy és két kézzel allo és
mozgo tarsnak, védekezés, tamadas jatékhelyzetben, kapura ragas, kosarra
dobas alaptechnikaval.

Sportjaték szabalyboviiléssel. Zsinérlabdazas: alapvetd jatékelemekkel,
csokkentett, sportagi labdaval, hazi szabalyokkal.

Testnevelési és
sportjatékok

Futo- és fogojatékok: betartando feladatbévitésekkel.

Labdas testnevelési jatékok: szamfeladatok, labdaterelések kézzel, labbal,
fejjel, eszkdzzel.

Kiizddjatékok: hiizasok-tolasok parokban és csoportokban, test-test ellen,
eszkoz beiktatasaval.

Természetben tizhetd
sportok

A helyi lehetdségek fliggvényében valaszthatoak a sportagak és a
sporteszkozok.

Kerékpdrozas: kotelékben, terepen.

Gorkorcsolyazas: esés- és litkozésmentes haladas eldre, biztonsagos
megallas, jol megvalasztott sebesség a kanyarodasnal.
Tollaslabddzas: halo felett, tenyeres- és fonakiités, feliités és lecsapas
(halémagassag-valtoztatassal).

Téli foglalkozas a szabadban.

Szankozas: tars hiizasa, tolasa. Szankozas terepen.

Konnyitett testnevelés

Tartas- és mozgasjavitd, -korrigalé gyakorlatok egyénre szabottan,
valamint a testnevelés tantervben a nem ellenjavallt tananyagok.

Uszas

Uszasnem: melltiszas.

A siklas gyakorlatai: eszkdzzel és eszkoz nélkiil. Kar- és labtempo
sszehangolasa, tokéletesitése. Uszas benntartott fejjel, majd helyes
levegévétellel. Vizi jatékok.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantdargyspecifikus képességfejlesztési feladatok

e Az alapmozgasok technikai gyakorlasa.

e Mozgas-Osszerendezettséget fejleszté gyakorlatok. A mozgaskontroll gyakorlasa.
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e A kondicionalis képességeket ndveld gyakorlatok, fizikai és lelki kondiciok fejlesztése.

e Sportjatékok és testnevelési jatékok gyakorlasa, szabalyok betartasa, alkotasa.

e Azalapvetd jatékelemek rogzitése, tamadasi és védekezési megoldasok bovitése a kosarlabda, a labdarugas,

a zsinorlabdazas keretében.
e A vizbiztonsag jatékos gyakorlasa. A vélasztott uszasnem részmozdulatainak eszkoz nélkiili gyakorlasa.
2. Altaldnos képességek fejlesztése
o Az észlelés, figyelem-Osszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés.
o  Utasitas pontos megértése, kovetése, helyes munkatempo megvalasztasa, fenntartasa.
e  Hosszu tavi emlékezet fejlesztése: vizualis, akusztikus, motoros.
e Lényegkiemelés képességének fejlesztése, koncentraloképesség novelése.

e A tanulashoz valé viszonyulas képességének fejlesztése: feladattudat, kitartas, érdeklddés, kreativitas,
onmegvalositas.

o A beszédkészség fejlesztése, a szokincs bévitése, a megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.
e  Erkolcesi értékek, normak kiépitése.

o Onismeret, 6nértékelés formalasa.

o  Esztétikai érzék fejlesztése.

A szakasz végén elvarhat6 kovetelmények

e A tanuld hajtsa végre a tanult 6raszervezést segité rendgyakorlatokat, értse az utasitasokat, vezényszavakat.
e Legyen képes 4 iitem{ gimnasztikai gyakorlatokat eszkdzzel végrehajtani.

o Tudjon a tavolsagnak megfeleléen gyorsan és kitartéan futni 6-8 percig.

e Sajatitsa el az ugrasok sajatos mozgasosszetevoit — alkalmazza azokat fejlettségének megfelelden.

e  Tudja a hajitd mozdulatot pontosan kivitelezni.

e Torekedjen az elsajatitott gyakorlatok dsszefliggd, biztos végrehajtasara.

e  Torekedjen az ugrasoknal a bator nekifutasra, az erételjes elrugaszkodasra, az esztétikus kivitelezésre.

e  Fejlodjon a statikus, dinamikus és egyensulyozo képessége.

e Alkalmazza a labda birtokbavételének és kézzel, labbal torténd tovabbitasanak legegyszeriibb valtozatait.
e  Tudja jaték kozben is alkalmazni a tanult technikai elemeket.

e Tudjon jaték kozben tartésan figyelni, 6sszpontositani és gyorsan reagalni.

e Legyen képes melluszassal Giszni.

(7-8. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok
Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Sorakozasok, nyitddasok, zarkozasok: vonal- és oszlopalakzatban, az
igazodas, takaras begyakorlasaval. Fejlddés kettes oszlopba, jaras és lassu
futas kozben, torlodasmentes atmenettel. Menetelés alakzatformalassal.
Sorbontasok, alakzatvaltasok kiilonboz6 formai.

Gimnasztika Szabadgyakorlatok és szabadgyakorlati alapformaju tarsas, kéziszer- és
egyszerii szergyakorlatok emelt szériaszammal. Onallo bemelegités 8-10
gimnasztikai gyakorlattal, egyénileg, el6tornaszassal, parban:
tikorképjaték.

120



Zenés gimnasztika.

A biomechanikailag helyes testtartast tudatosito, kialakito, automatizalo és
fenntart6 gyakorlatok rendszeres végzése — valamint 1égz6-gyakorlatok —
a, testtajanként végighaladva a testtartasért felelds valamennyi
izomcsoport erdsitését és nyujtasat szolgalé mozgasanyagon, a tanév soran
folyamatosan ismételve, a kiindulasi és véghelyzetek pontos
meghatarozasara valamint a lassu és pontos kivitelezésre igyelve, a hibas
kivitelezés javitasaval és a tanulocsoport képességeinek
figyelembevételével, valamint a korosztaly jellemzdinek megfeleld
illeszkedéssel a testnevelési Ora tobbi eleméhez.

Atlétika

Futasok: futdiskola feladatai nehezed6 feltételek kozott. Rovid- és
kozéptavu futasok egyénileg és csoportosan, idéméréssel. Térdeldrajt
vezényszora, kifutassal.

Ugrasok: ugréiskola feladatai, helybdl, sorozatban. Tavolugras teljes
rohammal, elugrodeszkarol, guggold technikaval. Magasugras: 1€p6
technikaval, a magassag fokozatos emelésével — differencialtan
Dobasok: helybdl, nekifutasbol, tavolba és célba, egy és két kézzel.
Kislabdadobas teljes rohammal, keresztlépéssel, teljesitményemeléssel.
Salylokés 2 kg-os tomott labdaval, oldalfelallasbol.

Torna

Ismert 3-6 elem Gsszekapcsolasaval osszefliggd talajgyakorlat végzése.
Talajtorna: fejenallas térdelésbol, guggolasbol, terpeszallasbol inditva,
gurulas eldre, érkezés guggolasba. Kézenallas, ereszkedés
guruldatfordulasba. Kézen atfordulas oldalra, szekrényugras, atguggolas,
atterpesztés 5. rekeszallasban, dobbant6 hasznalataval — képesség szerint
differencialtan. Ismert elemek Gsszekapcsolasa gyiirtin: zsugor, hatso,
nyujtott testdl, lebegd lefliggés.

Fiiggésgyakorlatok: bordasfalon, ,,vandormaszas” karral, ridon és kotélen
maszas 2-3-szor egymas utan — fejlettség, adottsag szerint
figgésgyakorlatok: maszas fel, le bordasfalon, kétélen és radon —
fejlettség szerint.

Egyensuilygyakorlatok: tornapad merevit6 gerendajan (50cm magassag).
Jarasok, fordulatok, leguggolasok, meghatarozott kar- és labtartasok,
leugrasok hozzaépitésével.

Testnevelési és
sportjatékok

Sportjatékok: labdarugas, kosarlabdazas.

A jatékok technikai, taktikai alapjainak begyakorlasa, a szabalyok
fokozatos szigoritasaval (gyorsinditasok, cselezések, pontszerzésre
torekvés).

Roplabdazas: csdkkentett jatéktéren, alacsony magassag felett: alsonyitas,
egy- és kétkezes alkarérintés, kosarérintés, leiités, feladas, sancolas
mozgaselemek beépitésével.

Kiizddjatékok: huzasok-tolasok parokban és csoportban.

Természetben tizhet6
sportok

A helyi lehetéségek fuggvényében valaszthatoak a sportagak és
sporteszkozok.

Kerékpdrozas: alapveté KRESZ-ismeretek alkalmazasaval, illetve terepen.
Gordeszkazas, gorkorcsolydzas: ligyességi feladatokba épitve.
Tollaslabddzds: mozgaselemek tudatos alkalmazasaval, hazi szabalyokkal
meccsjaték.

Téli foglalkozas a szabadban, otletjatékok.

Konnyitett testnevelés

Mozgaskorrekciot szolgalo gyakorlatok egyénre szabottan, valamint a
testnevelés tantervben a nem ellenjavallt tananyagok.

Uszas

Uszdsnemek: mell-, gyorsuszas.

Szarazfoldi gyakorlatok. Specialis célgimnasztika.

Vizbiztonsagi gyakorlatok. Mell- és gyorstiszas novekvo tavon, a kar-,
labtempo és a légvétel technikajanak dsszehangoldsa, begyakorlasa.
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Rajttechnika és fordulok tszasnemekhez kapcsolasa.
Vizi jatékok.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok

Az atlétikai alapmozgasok technikai gyakorlasa.
Mozgasmiiveltséget fejlesztd gyakorlatok. Zenés gimnasztikai gyakorlas.
Sportjatékok és testnevelési jatékok gyakorlasa, szabalyok betartasa, alkotasa.

Az alapvetd jatékelemek rogzitése, tamadasi és védekezési megoldasok bovitése a kosarlabda, a roplabda, a
labdaragas keretében.

Az egészséges ¢letmod szokasainak alkalmazasa. Rendszeres testedzés.
Sportolas természeti kornyezetben.

Részvétel helyi és iskolak kozotti versenyeken, tigyességi vetélkeddkon.
A vizbiztonsag automatizalasa. A mell- és a gyorstiszas gyakorlasa.

A sportolas higiéniai teend6inek rendszeres elvégzése.

2. Altaldnos képességek fejlesztése

Az észlelés, figyelem-Osszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés.
Utasitas pontos megértése, kovetése, helyes munkatempd megvalasztasa, fenntartasa.
Hosszu tavi emlékezet fejlesztése: vizualis, akusztikus, motoros.

A lényegkiemelés képességének fejlesztése, koncentraloképesség novelése.

A tanulashoz valo viszonyulas képességének fejlesztése: feladattudat, kitartas, érdekl6dés, kreativitas,
Onmegvalositas.

A beszédkészség fejlesztése, a szokincs bévitése, a megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.
Erkolesi értékek, normak kiépitése.
Onismeret, 6nértékelés formalasa.

Az esztétikai érzék fejlesztése.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanulo lassa be a tanult rendgyakorlatok sziikségességét, megfeleld onfegyelemmel hajtsa végre az
utasitasokat.

Legyen képes bemelegitésre alkalmas 8-10 gimnasztikai gyakorlat 6nall6 elvégzésére.

Ismerje és alkalmazza a legfontosabb testtartast javito gyakorlatokat tandran kiviil is.

Tudjon 6-8 percig kitartdan futni.

Ismerje és alkalmazza az ugrasoknal az energikus elugrast, a légmunka fontossagat, a biztonsagos talajérést.
Fejlodjon a hajitas és a 16kés mozdulata, egyéni teljesitménye.

Mutasson be 3-6 elembdl allo osszefiigg talajgyakorlatot (tanari segitséggel).

Novekvo biztonsaggal uralja testhelyzetét labilis egyensulyi helyzetben.

Legyen gyakorlott két sportjatékban, ismerje és tudja betartani a szabalyokat.

Tanusitson megfeleld 6nfegyelmet, dnuralmat, sportszerti magatartast jaték kozben.

Ismerjen két uszastechnikat és legyen képes folyamatos Giszasra.

Tudjon alkalmazkodni az iddjarashoz szabadtéri sporttevékenység kdzben.
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OSZTALYFONOKI

Témakorok iitemezése

Témakorok iitemezése

Szakaszok — évfolyamok

Alapozé szakasz Fejleszté szakasz Megszilardito
(5-6. évf.) (7-8. évf.) szakasz
(9-10. évt.)

Tarsas kapcsolatok, X X

illemszabalyok

Tarsas kapcsolatok, X X
konfliktuskezelés

Onismeret, X X X X

testi-lelki és szocialis egészség

Az emberi természet X X
Palyakép, palyatiikor X X
A feln6tt ¢életiink szerepei X X

Az osztalyfonoki orak terapias jellege hangstlyozott. Az egyénhez, a sériiléshez, a specidlis sziikségletekhez
igazitott modszerek, tartalmak szolgaljak az eredményes habilitaciot.

Az osztalyfonok — a sériilésspecifikumok figyelembevételével — az életkori, kamaszkori sajatossagokbol
kiindulva a személyiség fejlodésében, alakulasaban, megnyilvanulasaban bizonyos elvarasokat fogalmazhat
meg, amelyeket viszonyitasi alapként kezelhet a tanulo személyiségfejlédésének megitélésében.

Célok

A tanuldk a személyiségének alakuldsat nyomon kovetve szintetizalni a nevelési folyamatot, formalni a
pozitiv attitiidot.

Sériilésspecifikus eljarasok alkalmazasaval fejleszteni a tanulok tarsas kapcsolatat, a helyes magatartasi és
viselkedési szokasok elsajatitasat, a szabalytudat erésitését.

Az egyéni sziikségletek mentén épitkezve a redlis énkép, az onértékelés kialakitasaval, az érzelmi egyensuly,
a jo iranti fogékonysag megteremtése.

A konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval, értelmezésével a szociabilitas, a testi-lelki harmonia
lehetdségének megteremtése.

Feladatok

Terapias eljarasok alkalmazasaval az 6nismeret, az dnelfogadas és az 6nfejlesztés erdsitése.

A szocidlis érzékenység légkorének biztositasa. A konfliktus kezelésének konkrét megoldasa
helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil.

Az értékek védelmével kapcsolatos feleldsség tudatositasa, a kozvetlen kornyezet human értékeinek
felismertetése.

Tapasztalati lehetGségek megteremtése a serdiilokor testi-lelki valtozasairdl — a sajat élmények megvitatasa,
vélemények megfogalmazasa.

Riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval — sajat élmény eseti bekapcsolasaval
— pontos képzet és viszonyulds kialakitdsa az élvezeti szerek veszélyeirl, a devians magatartas
kovetkezményeirdl.

A palyairanyitas, a palyavalasztas, a realis életcélok megfogalmazasanak segitése.

Tapasztalatszerzési lehetéségek megteremtése a munka vilagarol, a szakmakrol.

A vonzodasok, lehet6ségek mérlegelése — szakmatanulasi lehetGségek a képességnek megfelelen, a
képességfejlesztés utjainak, modjainak szambavétele az életcélok elérése érdekében.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célja
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= A realis énkép, 6nismeret kialakitasa.

= A tavlati lehet6ségek felismertetése, az onfejlesztd magatartas elfogadtatasa.

= Szocialis kapcsolatok, érziiletek fejlesztése.

= Szokasok, normak megértetése, azok bensévé valasanak megerdsitése szocialis helyzetekben.

= A csaladi, a tars-, a barati kapcsolat értékeinek befogadasa, elfogadasa, erésitése.

= Az emberi élet mint érték megbecsiilése, a testi-lelki egészség megovasa, szokasrendjének kialakitasa.

= A kulturalt vitakészség, konfliktuskezelés technikainak megismertetése, terapiak alkalmazasa.

= Szitudcios gyakorlatok, tréningek az udvarias magatartds miivelésére, a kotelesség, a feleldsség
elfogadasara.

= Kapcsolatrendszer erdsitése — magyarsag-, nemzet-, csoporttudat.

A tanulok értékelésének szempontjai

Az osztalyfonoki orak lehetdséget teremtenek arra, hogy nyomon kdvethetd legyen a tanulok a személyiségének,
értékrendjének alakulasa. A személyiség gazdagitasa érdekében — valamennyi évfolyamon — lehetdséget adodik
arra, hogy a pedagogus az osztalytarsak bevonasaval értékelje az egyes tanulok iskolai, tanorai teljesitményét.
Az értékeléshez — a tanulokkal kozdsen - kivanatos konkrét elvarasokat megfogalmazni, amelyek viszonyulasi
alapként kezelhet6k.

Az értékelés alapja az egyéni adottsagok figyelembevétele.

(5—6. évfolyam)

Tantdrgyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Tarsas kapcsolatok, A kommunikacio elfogadott formai felnétt és gyermek, gyermek és gyermek
illemszabalyok kozott.

Kommunikacios formak ismert és idegen kozegben — kdszonés,
bemutatkozas, megszolitas, tegezddés-magazodas; szandéknyilvanitas.
Tllemszabalyok helyzetekre — vasarlas, utazas, konyvtar, kulturalis
intézmény, vendégségben, tinnepnapokon (sziiletésnap, névnap, eskiivd).
Az onérvényesités helyzetei az osztalyban, a csaladban, - vélemény, vita,
ellentmondas, generacios fesziiltségek: sziild—gyerek; nagysziil6—sziil6;
nagysziilo—gyerek. Kommunikacios formak idegennel — dvatossag,
tavolsagtartas, kelld tisztelet. Bemutatkozas, kézfogas, teljes név elmondasa.
Beszélgetés telefonon keresztiil.

Onismeret, Onmaga bemutatasa — dramajaték, mimetikus jaték; ,.ez vagyok — ez voltam”
testi-lelki és szocidlis egészség | — fotok a multrol, a csaladrol, a gyermekkorrl. Elmények, torténések,
csaladi események.

Adatok 6nmagarol, csaladjarol. Pozitiv tulajdonsag, képesség. Az onellatas —
ruhazat, felszerelés, sajat kornyezet rendje, tisztasaga.

A testi fejlettségnek, adottsagnak megfeleld taplalkozas: mértéktelenség,
mohosag, onkorlatozas. Tisztalkodasi szokasok napi ritmusa.

()narckép szoban, irasban, rajzban. Onfejlédés felfedezése, tudatositasa.
Pozitiv, negativ jegyek. Jatékos atvaltoztatas — sajat és masok
megvaltoztatasa. Visszafogott onérvényesités. A serdiilé megvaltozott testi
adottsagai — lelki konfliktusok.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

o Onismeret, realis onértékelés, akaraterd fejlesztése.

e Eredményes alkalmazkodas képességének kialakitasa a tarsas kapcsolatokban.

e A szokasok, a norméak bensové valasanak segitése a szocialis helyzetekben.

e A tarsas kapcsolatra valo alkalmassag, a szocialis érziilet alakitasa.

e A csalad, a barat, a tars értékeinek felismerése, képesség az el- és befogadasra, az Gszinteség, a becsiiletesség.
e Az emberi élet megbecsiilésének képessége, a testi, a lelki egészség megovasa.

o A feleldsség, a kotelesség, az udvariassag. Képesség a massag elfogadasara.
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e A kornyezet értékeinek megbecsiilése. A kulturalt vita és konfliktuskezelés készségei.
Tevékenységek

e Helyzetgyakorlatok, szituacios jatékok, az illemszabalyok alkalmazasa. Torténetek, jatékok a helyes, a
helytelen viselkedés bemutatasara. Sziiletés- és névnapi naptar készitése az osztalynak. Az
ajandékcsomagolas technikai, az atadas helyzetgyakorlatai.

e Adatok dnmagarol, a csaladrol szoban, irasban — pozitiv jellemvonasok szoban.

o Onarckép — tiikorbe nézve. Csaladrajz — ahogyan latom csaladtagjaimat, ahogyan hozzajuk viszonyulok.
e Szépirodalmi szemelvények bemutatésa, megbeszélés.

o Onellaté, testapold technikak.

e Szituacios jatékok, helyzetgyakorlatok: bemutatkozas, tarsalgas idegennel, telefonalas, tudakozodas
telefonon, tizenetmondas iizenetrogzitére. Dramajatékok: konfliktus, vita a csaladban, feloldas, megbeszélés,
viszonyulas a témahoz.

o Jatékos atvaltozas — masok &tvaltoztatisa, barat vagy csalddtag bemutatdsa, leirasa. Oltozkodési kultira
bemutatasa jatékosan a valosagban, képeken. Az egészséges fejlodéshez sziikséges heti étrend, mozgas,
pihenés, szorakozas, heti program Osszeallitasa. Bizalmas kozlenddk a testiink miikodésérol — fiuk és lanyok
kiilon-kiilon.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

o Fejlodik az 6nismeret és a realis onértékelés.

o Nyitottsag a tarsas kapcsolatra, fejl6d6 szocialis érziilet.

o Serdiilokori sajatossagainak elfogadasa, a testi-lelki egészségmegovas technikainak ismerete.
o Iskolai konfliktusok felismerése, torekvés a megoldasra.

o Az iskolai kdvetelmények szerinti normatartas.
(7-8. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Tarsas kapcsolatok, A kamaszkori konfliktusok leggyakoribb helyzeteinek feldolgozésa az
konfliktuskezelés osztalyban, a rivalizalas egészséges ¢és egészségtelen formai, 61tozkodés,

zene, sport, szOrakozas, baratkozas, parkapcsolat, fii—lany kapcsolat.
Peremhelyzet, maganyossag, szorongas, agresszivitas a helyzetb6l adodoan.
Feloldasi médok. Onfegyelem — tiiréképesség.

Konfliktus a csaladban: sziilokkel, nagysziilokkel, testvérekkel.
Kortarscsoportok: konfliktusok csoporton beliil, csoporthelyzet,
alkalmazkodas, tiir6képesség, peremhelyzet. A devians csoportok veszélye
az egyéni életitra.

Onismeret, Feleldsség onmagunkért, a csaladért. Felelds és felelotlen dontések
testi-lelki és szocialis egészség | onmagunkra, a csaladra nézve — példaul csavargas, sziilk elhagyasa, érték,
pénz eltulajdonitasa, elkoltése, pazarlas, az egészség karositasa szerekkel,
itallal, dohanyzassal, korai parkapcsolat, szexualitas és kovetelményei
(kovetkezményei).

Az 6ltozkodési kultira, a divat végletei — személyiség és divat.

Elképzelések, vagyak, tervek a felnétt szerepekrél, a felnétt szerepekrél, a
felndttkori dnmaga megvalodsitasarol. Nyitottsag, zarkozottsag. Lelki
bantalmak, sérelmek veszélyei — kamaszkori ongyilkossag.

A rendszertelen taplalkozas kovetkezményei. A mozgas, a sportolas
fontossaga — élvezeti szerek elutasitasa.

Palyakép, palyatiikor Felkésziilés a palyavalasztasra — mit takarnak a fogalmak: palya, szakma,
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foglalkozas, beosztas szakképzettség, munkakor.

Erdekldési teriiletek, vonzodasok. Redlis palyakép a képességek, adottsagok
szerint, mérlegelés. A szakmatanulasi lehetdségek — szakiskolak, specialis
szakiskola. Tanmiihelyek latogatéasa.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

A kapcsolatok kezelésének képessége: kommunikacios helyzetgyakorlatok, dramatikus jaték, mimetikus jaték,
tréningek, terapiak kapcsolatteremtésre, parkapcsolat épitésére, helyzetgyakorlatok a rivalizalas feloldasara.

A konfliktusos helyzet feloldasa szoban; levélvaltas — levéliras — telefonalas.

Elménybeszamold, dontéshelyzetek bemutatdsa dramatikus jatékkal, vita, allasfoglalas. Sajat viselkedés
elemzése valtozo néz6pontbol.

Tevékenységek

Helyzetgyakorlat, dramatikus jaték csaladi konfliktus bemutatasarol és feloldasi technikakrol. Szituacids
jaték egy-egy csoporthelyzetrél — elemzés, vita, allasfoglalas.

Irodalmi részletek bemutatasa a lelki élet problémair6l — megbeszélés.
Sportolasi lehetéségek felkutatasa.
Etrend, napirend Osszeallitasa.

Munkahely-latogatés, szakiskolék felkeresése. Onismereti tréning, szitudcids gyakorlat.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

Realis onértékelés, onfejlesztés. A kritika elfogadasa, a feleldsség felismerése.

A fejlettségnek megfeleld konfliktuskezelés a kornyezetben.

Tudatos egészségovas. Veszélyhelyzetek felismerése az életvitelben, a cselekedetekben, dontésekben.
Az iskola, a tagabb kozosség elvarasainak megfeleld normatartas.

Alakulo palyakép, a képesség, a lehetbségei felismerése, tajékozottsag a valaszthaté szakmakban.
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